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Introduccién: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La sociedad actual demanda la incorporacién, a la cultura y a la educacién, de aquellos
conocimientos, destrezas y capacidades que, relacionados con el cuerpo y su actividad motriz,
contribuyen al desarrollo personal y a una mejor calidad de vida. En relacién con ellos existe,
por otra parte, una demanda social de educacién en el cuidado del cuerpo y de la salud, de la
mejora de la imagen corporal y la forma fisica, y de la utilizacion constructiva del ocio mediante
las actividades recreativas y deportivas.

La materia de Educacién Fisica se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades
gue perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los alumnos, hacia la
profundizacién del conocimiento de la conducta motriz como organizacidn significante del
comportamiento humano y a asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo vy a la
conducta motriz. Su ensefianza implica tanto mejorar sus posibilidades de accidon, como
propiciar la reflexion sobre la finalidad, sentido y efectos de la accion misma. Asimismo, la
educaciéon a través del cuerpo y del movimiento conlleva ademds aspectos expresivos,
comunicativos, afectivos y cognitivos.
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El desarrollo de la competencia motriz a través de la practica continuada de actividades fisicas
requiere ademas vincular dicha practica a una escala de actitudes, valores y normas vy al
conocimiento de los efectos que ésta, o su ausencia, tiene sobre el desarrollo personal. Por las
caracteristicas especificas de la Educacion Secundaria Obligatoria (pubertad y adolescencia), es
posible educar en el conocimiento de por qué y para qué realizan una determinada actividad, a
programarla y a seleccionarla en funcién de sus capacidades, intereses y finalidades, y a evaluar
el rendimiento obtenido, es decir, a aprender a gestionar su actividad fisica de forma
auténoma.

El deporte y la actividad fisica van apareciendo ante los alumnos no ya como un juego sino
como un fendmeno cultural con implicaciones socioldgicas, culturales, estéticas y econdmicas,
un fendmeno que han de ser capaces de valorar criticamente. Por otra parte, la actividad fisica
y deportiva contribuye a moderar o eliminar ciertos habitos cuya aparicién a menudo coincide
con este momento evolutivo como son el consumo de tabaco, alcohol, etc.

Asi pues, la Educacion Fisica contempla situaciones y contextos de aprendizaje variados. La
légica interna de las situaciones o actividades motrices propuestas se convierte en una
herramienta imprescindible de la programacion de la materia.

La materia se estructura en torno a cinco tipos de situaciones motrices diferentes,
caracterizados, cada uno de ellos, por rasgos comunes de légica interna y diferentes a los de los
otros tipos: En entornos estables, situaciones basadas usualmente en modelos técnicos de
ejecucidn y, en las que resulta decisiva la capacidad de ajuste para lograr conductas motrices
cada vez mas eficaces. De oposicidn, en ellas resulta imprescindible la interpretacidén correcta
de las acciones de un oponente, la seleccion acertada de la accidn, la oportunidad el momento
de llevarla a cabo, y la ejecucién de dicha decisidon. De cooperacién, con o sin oposicidn, en las
gue se producen relaciones de cooperacién y colaboracién con otros participantes en entornos
estables para conseguir un objetivo. De adaptacion al entorno, el medio en el que se realizan
las actividades no tiene siempre las mismas caracteristicas, por lo que genera incertidumbre y
su finalidad es adaptarse al entorno y a la actividad. De indole artistica o de expresién, las
respuestas motrices requeridas tienen finalidades artisticas, expresivas y comunicativas, son de
caracter estético y comunicativo y pueden ser individuales o en grupo.

Los niveles que la Educacién Fisica plantea tienen que adecuarse al nivel de desarrollo de los
alumnos, teniendo siempre presente que la conducta motriz es el principal objeto de la
materia. Disfrutar de una adecuada competencia motriz permite al alumnado disponer de un
repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se le puedan
presentar, siendo estas propias de las actividades fisico-deportivas o vinculadas a la actividad
humana en su conjunto. Asimismo, les proporciona los conceptos y procedimientos
elementales que les permitan hacerlo de forma auténoma, adoptando actitudes positivas y
responsables en lo que al cuidado del cuerpo y de la salud fisico-psiquica se refiere.

Las diferencias que muestran los alumnos son un punto de partida de las actividades de
aprendizaje, ya que éstas deben concretarse teniendo en cuenta a cada grupo o a cada uno de
ellos. El objetivo consiste en asegurar que el alumno progresa y mantiene su nivel de esfuerzoy
motivacién por superar cotas cada vez mas altas. En definitiva, se trata de mejorar su
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competencia motriz, favoreciendo el trabajo en equipo y fomentando asi el
compafierismo y la cooperacion.

Este aprendizaje activo debe ir orientado a favorecer que los estudiantes trabajen en pequefios
grupos para aprender con, de y para sus companeros. Cada estudiante debe ser corresponsable
de su propio aprendizaje, pero también y muy especialmente, del aprendizaje de todos y cada
uno de sus compafieros de grupo. Con las actividades fisicas cooperativas se debe propiciar el
incremento de la autoestima de cada estudiante, su integracidon y aceptacion en el grupo,
despertar el interés y el gusto por la actividad fisica, propiciar la responsabilidad en la
participacidon en un grupo, demostrar que a pesar de no ser competitiva una actividad también
puede ser divertida, valorar los logros en el proceso y no el resultado y promover climas
positivos.

Las relaciones sociales entre iguales son importantes para aprender y, por lo tanto, lo son para
el desarrollo de la personalidad. Asi, el aprendizaje cooperativo, también servird para abordar
la educacién en valores. Tanto en los juegos como en las actividades fisicas o expresivas, las
situaciones de oposicidn y las estructuras cooperativas se llevan a cabo procesos en los que se
requiere atender la comunicacién positiva en grupo, la coordinacion de labores y el
establecimiento de relaciones entre los miembros del grupo de cara a la consecuciéon de un
objetivo.

Las actividades deportivas tanto de regulacién externa como de autorregulaciéon soportan un
cierto contenido de competicidon. Sin embargo, esta tendra un tratamiento educativo, es decir,
la competencia con otros, individualmente o en grupos, supone un mecanismo de regulacion
del propio esfuerzo, una situacién de reto a superar, y no de rivalidad o puro enfrentamiento.
Por otra parte, a partir de las actividades de ensefanza aprendizaje el alumno debe llegar a
distinguir competicion y competitividad. La primera como una finalidad mas del juego o del
deporte y, la segunda, como una actitud no sélo del deporte sino de otros fendmenos sociales
donde toda la actividad que realiza el individuo tiene como finalidad Unica el éxito. Obtener el
éxito en su competencia cognitiva, social o fisica debe tener el mismo papel educativo y la
misma relevancia en la escala de valores del alumno.

Para asegurar el éxito del alumnado, el profesor ha de acercar la dificultad de la tarea a las
posibilidades iniciales de ejecucién del alumno de modo que mantenga el nivel de motivacién
adecuado para la superacién de las dificultades, e ir aumentando progresivamente el grado de
la dificultad a superar.

En el caso de las habilidades se ird de la experimentacién (tanteo, acomodacidn, identificacién y
adaptacion) a la automatizacion (dominio, decision y transferencia) y de ésta al
perfeccionamiento (coordinacion multiple y tecnificacién).

En el caso de las aptitudes fisicas se partird del acondicionamiento fisico (localizacion,
construccion basica y capacitacion) para continuar con la mejora (tanto general como
especifica) y de ésta, llegar a la especializaciéon (rendimiento especifico, rendimiento
combinado y rendimiento maximo).

En el disefio de actividades de ensefianza de los juegos y deportes se ha de plantear, a priori, o
analizar al acabar, planes y estrategias de juego y poder valorar cdmo se ha desarrollado la
actividad fisica organizada.




Junta de
W) Castillay Leon

Consejeria de Educacion

Con esta metodologia se pretende responsabilizar al alumno, lo que es también un objetivo
general de la etapa, no obstante, para poder aplicarlo es necesario que haya adquirido
conocimientos previos y habitos de trabajo suficientes que le permitan desarrollar y organizar
sus propias actividades con perspectivas de éxito.

El alumno de secundaria precisa una mayor informacién y que esta sea mas especializada. Las
actividades de ensefianza no deberian diferenciarse de las actividades fisicas con las que se va a
enfrentar o va a elegir en el futuro, tanto en el tipo de éstas como en el grado de
profundizacién de su planteamiento. Es necesario, por tanto, proporcionarle la informacién y
los elementos para la autocorreccion y mejora, que le permitan iniciarse en la planificacién de
la actividad fisica respecto de los objetivos responsablemente elegidos por él mismo.

La fundamentacién tedrica sera incluida, en la medida de lo posible, en la practica como
proceso metodoldgico y pedagdgico que permita al alumno una adquisicién de conocimientos
basados en ella.

Estos principios se pueden realizar bajo el soporte de las Tecnologias de la informacién y la
comunicacion y los nuevos medios y recursos educativos que ayudan a profundizar los
aprendizajes y fomentar el desarrollo integral de los alumnos.

Contribucion al logro de los objetivos de etapa

Conforme a la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, los objetivos de la etapa de la Educacién Secundaria
Obligatoria quedan redactados a continuacién.

Ademds, son resaltados en negrita aquellos aspectos que principalmente son desarrollados en
la materia de Educacion Fisica a lo largo de la etapa, mostrando asi la contribucion de la
asignatura a la adquisicion de estos objetivos.

a. Asumir responsablemente sus deberes; conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas; practicar la tolerancia, la cooperacidén y la solidaridad entre las personas y grupos;
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural, y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c. Valorar y respetar la diferencia de sexos vy la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicidon o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra
la mujer.

d. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas y resolver pacificamente los conflictos, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo y los comportamientos sexistas.
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e. Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacién de las fuentes de informacién
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
disciplinas, asi como conocer y aplicar métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en uno mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h. Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e
iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i. Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j. Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensidn humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

I. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

m. Conocer, analizar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad
de Castillay Leon.

n. Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Leén como fuente de
riqueza y oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo, y apreciando su valor
y diversidad.

0. Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y
Ledn indagando sobre los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor
en la transformacion y mejora de su sociedad, de manera que fomente la iniciativa en
investigaciones, responsabilidad, cuidado y respeto por el entorno.

Contribucién a la adquisicién de las competencias clave

La materia Educacién Fisica contribuye a la adquisicidn de las distintas competencias clave que
conforman el Perfil de salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

Algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la competencia en comunicacion lingtistica
y sus descriptores operativos seran: que el alumnado sea capaz de expresarse correctamente,
participar en interacciones comunicativas, comprender y valorar textos para construir
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conocimiento, buscar informacién relevante para consolidar o abordar lo realizado en clase,
entre otros.

Competencia plurilingiie (CP)

Se trabajard la competencia plurilinglie incidiendo en que el alumnado se comunique de
manera eficaz, respetando las diferencias linglisticas de los participantes en los diferentes
eventos fisico-deportivos y actividades en las que intervenga a cualquier nivel.

Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Respecto a la competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria y sus descriptores
operativos, sera fundamental la bisqueda de una base cientifica en los principios que rigen la
practica de actividad fisica saludable; asimismo, la experimentacion con el propio cuerpo y sus
posibilidades de movimiento necesita el soporte del pensamiento cientifico, por ejemplo, para
comprender y ajustar las respuestas o exigencias a lo perseguido y deseado.

Competencia digital (CD)

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de todas las
competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer un uso
adecuado de las tecnologias digitales ante las necesidades y exigencias que puedan aparecer
durante el proceso de aprendizaje, transvasando dicha experiencia a su vida diaria y a la de sus
seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender estd en la base misma del concepto
de la Educacidén Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y la autoaceptacion,
atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del
medio en que se mueve, buscando su crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana (CC)

En la adquisicion de las diferentes competencias especificas de la materia estda implicita la
competencia ciudadana, promoviendo la cohesidn social, el respeto a las normas, la utilizacion
del didlogo y la busqueda de un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora (CE)

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacidon Fisica contribuye a aumentar la
capacidad de detectar necesidades y oportunidades en diferentes ambitos o contextos, asi
como a estimular el autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones éptimas y creativas
a las situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Para desarrollar la competencia en conciencia y expresién culturales se incide en la capacidad e
intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacién y ejecucién de contenidos
artisticos, su valoracidn, el respeto a la expresién y comunicacidn de las ideas, opiniones,
sentimientos y emociones de los demas y el desarrollo de la convivencia.

Organigrama del departamento
El Departamento esta integrado por los siguientes profesores:

D2 NOEMI MORALES RODRIGUEZ impartira los siguientes cursos: dos grupos de 32 ESO, dos
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grupos de 42 de E.S.O. y dos grupos de Bachillerato. Ademas, impartird el Bachillerato a
distancia y la jefatura de departamento.

D. JUAN GARCIA DOMINGUEZ (profesor bilingiie), que impartird dos grupos bilinglies de 2°
E.S.O, 4 grupo de 32 de E.S.O. (2 bilinglies y 2 no bilinglies), 1 grupo de 42 E.S.O. bilingle.
Ademas, es coordinador de patios.

D CARLOS BAYON GALINDO impartird tres grupos de 32 ESO, dos grupos de 42 E.S.O y 3 grupos
de bachillerato. Ademas, sera apoyo de la coordinacion de patio.

D ADRIAN PECINA HERENA impartird tres grupos de 12 de ESO siendo tutor de uno de ellos, tres
grupos de 22 ESO y dos grupos de 42 de ESO.

D MIKEL DIEZ RUIZ tiene cuatro grupos de 12 de ESO siendo tutor de uno de ellos, tres grupos
de 22 de ESO y la FP Basica con un grupo en 12 y un grupo en 29,

b) Diseiio de la evaluacidn inicial.

Como bien apela el Anexo II.B en Orientaciones de evaluacion, en el proceso de ensefianza-
aprendizaje debe atenderse a tres tipos de evaluacién de acuerdo con el momento temporal en
gue se realiza.

En el caso de la evaluacion inicial y diagndstica permite conocer el punto de partida del
alumnado en cuanto a conocimientos, expectativas, experiencias previas y competencias ya
adquiridas; ademas, aporta informacién para disefiar la intervencién a lo largo del proceso,
ajustarlo a la zona de desarrollo individual del alumnado y contextualizarlo. Dicha evaluacién es
el paso inicial necesario para personalizar el entorno de aprendizaje para cada alumno o
alumna.

Para realizar la evaluacidén inicial se disefiard un cuestionario con preguntas tipo test en donde
se evaluaran contenidos de todos los bloques (capacidades fisicas, capacidades coordinativas,
modalidades deportivas, cultura fisica deportiva) para determinar los conocimientos previos del
alumno. A continuacidn se muestra un ejemplo de evaluacién inicial o diagnéstico:

¢Qué capacidad fisica permite realizar un trabajo durante un tiempo prolongado soportando
o retrasando la aparicion de la fatiga?

a. Velocidad b)Fuerza c) Resitencia d) Flexibilidad

¢Qué capacidad es usas para vencer resistencias o contrarrestarlas por medio de la accion
muscular?

a. Fuerza b)Velocidad c) Resistencia d) Flexibilidad
¢Qué capacidad fisica permite realizar movimientos con amplitud de recorrido?
a. Velocidad b) Fuerza c) Resistencia d) Flexibilidad

¢Qué capacidad permite realizar movimientos con una sincronizacion de las diferentes partes
del cuerpo, de una manera eficiente, fluida y con el minimo esfuerzo?

a. equilibrio b) coordinacién c) Agilidad d) Habilidades motrices bdsicas
¢Qué capacidad permite realizar movimientos en el minimo tiempo posible?

a. Velocidad b) Fuerza c) Resistencia d) Flexibilidad
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e El atletismo tiene su orige en...
a. Laantigua Roma b) La antigua Grecia

El volante es un material que se utiliza en...
a. Tenisde mesa b)Badmintén c) Tenis

En baloncesto, el drea de triple esta en...
a. 6 metros b) 6,50 metros c) 6,75 metros

En voleibol, un equipo puede dar maximo...
a. 2toques b)3toques c)4toques

En balonmano, un jugador puede dar con el balén en las manos...
a. 2pasos b)3pasos c)4 pasos

¢Qué deporte practica Mireia Belmonte?
a. Gimnasia ritmica b) Nataciéon c) Badminton

¢Cuando y dénde se disputaron los JJOO en Espaiia?
a. Madrid 1992 b) Sevilla 1992 c) Barcelona 1992

éDdénde se disputaron los JJOO en 2016?
a. Londres b) RiodeJaneiro c) Tokio

¢Qué deporte practican jugadoras conocidas como “las guerreras”?
a. Baloncesto b) Lucha c)Balonmano

¢En qué liga juega Pau Gasol?
a. NBA b) Liga de fatbol espafiola c) ACB

é¢Qué deporte practicaba Miguel de Indurain?
b. Atletismo b) Ciclisimo c) Triatlén

é¢Qué deporte practica Javier Gdmez Noya?
a. Nataciéon b) Ciclisimo c) Triatlon

¢En cualquier de los siguientes deportes no se utiliza un implemento?
a. Golf b) Criquet c) Pelota Vasca

¢Qué deporte se practica en el famoso torneo de Wimblendén?
a. Motociclismo b) Tenis c) Futbol

¢Cual es el estilo mas rapido de natacion?

b. Braza b)Crol c)Mariposa d)Espalda
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; Observaciones
o » Instrumento Nimero de
Criterios de evaluacion ) Agente evaluador
de evaluacion SESIONES
1.1 Establecer y ejecutar
secuencias sencillas de
actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud, al Prueba escrita
estilo de vida activo al . .,
Y Prueba escrita 1 Heteroevaluacién sobre
desarrollo de las capacidades oo
fisicas, a partr de una conocimientos de
valoracion del nivel inicial, la asignatura.
respetando la propia realidad e
identidad corporal.
2.4 Participar en una gran
variedad de situaciones
motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando
actitudes de esfuerzo y
superacion personal durante
el proceso de ejecucién de Prueba Realizaci6n de
estas. . 2 Coevaluacion retos
practica .
cooperativos
como evaluacion
inicial, no
asociados a
calificacion.

c¢) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos:
mapa de relaciones competenciales.

Siguiendo el Decreto 39/2022, se escriben a continuacién las competencias especificas de la
materia de Educacidn Fisica, ademas de la relacion de cada una de ellas con los descriptores
operativos de las competencias clave:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del
Perfil de salida: STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC1, CC2, CC3, CCEC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno vy
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacidon del medio
natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3

El mapa de relaciones competenciales se establece en el anexo | de esta programacion
didactica.
d) Criterios de evaluacién junto a los contenidos que se asocian.

En este apartado se muestran los criterios de evaluacidon de cada una de las competencias
especificas de la materia, junto con los contenidos del Decreto 39/2022, con los que se asocian,
ademas de los descriptores del perfil de salida.

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

DESCRIPTORES CONTENIDOS
CRITERIOS DE EVALUACION DEL PERFIL DE
SALIDA
1.1 Establecer y ejecutar secuencias -Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
sencillas de actividad fisica orientadas al -La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
concepto integral de salud, al estilo de STEM1. STEMS tensiones, cohesion social y superacion personal
vida activo y al desarrollo de las CPSAA‘4 ’ -Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
capacidades fisicas, a partir de una situaciones motrices.
valoracion del nivel inicial, respetando la -Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
propia realidad e identidad corporal. fisicas basicas.
1.2 Comenzar a incorporar con STEM1, STEMS -Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo y su
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progresiva autonomia procesos de
activacion corporal y dosificacion del
esfuerzo, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable
y responsable, y aplicando mecanismos
subjetivos sencillos de control de la
intensidad de esos procesos.

desarrollo practico

-Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales

-Planificacion y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo.

1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas
diarias errores de aplicacién de una
alimentacion saludable, una educacion
postural adecuada, y actividades de
respiracion, respetando sus
caracteristicas individuales.

STEM2, CPSAA2,
CPSAA4

-Alimentacion saludable: Aplicacion de habitos saludables de
alimentacion.

-Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural,
técnicas respiratorias y su aplicacion

-Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica). Importancia
de su fortalecimiento

1.4 Empezar a incorporar habitos
saludables en su vida diaria, aplicando
normas de higiene después de la
practica de actividades motrices.

STEMS5, CPSAA2

-La higiene como elemento imprescindible en la practica de
actividad fisica y deportiva.
-Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

1.5 Comenzar a adoptar de manera
responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de
la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

STEMS5, CPSAA2

-Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
indumentaria, calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

-Actitud critica ante elementos del entorno que supongan
obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,
saludable, segura y autébnoma.

1.6 Conocer los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados
de la practica de actividad fisica,
aplicando medidas basicas de primeros
auxilios.

CCL2, STEM2

-Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS
(proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

1.7 Analizar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en la
salud y en la convivencia, evitando
activamente la reproduccion de aquellas
que sean nocivas o perjudiciales para el
individuo o el colectivo.

STEM2, STEMS,

-Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales.

-Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz

-Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y su erradicacion

CPSAA2 . -
-Trastornos alimenticios.
-ldentificacion, rechazo y contencién de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
1.8 Explorar diferentes recursos digitales -Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el
reconociendo su potencial, asi como los cD2 CD4 proceso de aprendizaje.
riesgos para su uso en el ambito de la ’
actividad fisica y el deporte.
1.9 Utilizar las Tecnologias de la -Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y el
Informacion y la Comunicacién en el CCL2 CCL3 proceso de aprendizaje.
proceso de aprendizajez analizando, cD1 ’CD3 ’
seleccionando y comunicando CPSAA4

informacion relevante y elaborando
documentos propios.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivomotrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIPTORES
DEL PERFIL DE
SALIDA

CONTENIDOS

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como

STEM1, STEMS,
CPSAA4,
CPSAA5, CE2,
CE3

-Planificacién y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir
los procesos de trabajo.
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del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente
en contextos motrices variados, con
una limitada incertidumbre, aplicando
principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero
o de la compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la l6gica
interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

STEM1, STEMS,
CPSAA4,
CPSAA5, CE3

- Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales
para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis
de movimientos y de patrones motores del adversario. Actuacion
en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a
las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacion
de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracion y oposicion, de persecucion y de
interaccion con un mévil.

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y

STEM1, CPSAAS5,

-Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individual.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:

creativa, haciendo frente a las CE2, CE3 integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes
demandas de resolucion de problemas aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
en situaciones motrices con progresiva secuencias motrices o deportivas.

autonomia.

2.4 Participar en una gran variedad de -Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion colectiva del
situaciones motrices, de diferentes esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
caracteristicas, mostrando actitudes de g;?AM CE2, situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en

esfuerzo y superacién personal durante
el proceso de ejecucion de estas.

contextos fisico-deportivos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes

espacios en los que se participa.

DESCRIPTORES CONTENIDOS
CRITERIOS DE EVALUACION DEL PERFIL DE
SALIDA
3.1 Practicar una gran variedad de -Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de
actividades motrices, evitando la CCL1, CPSAAT1, competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y
competitividad desmedida y actuando CPSAA3, CC1, motivacion.
con deportividad al asumir los roles de CC2,CC3 -Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
publico, participante u otros. integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
3.2 Cooperar y colaborar en la practica -Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion colectiva del
de diferentes producciones motrices esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
para alcanzar el logro individual y CCL1, CCL5, situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
grupal, asumiendo distintos roles CPSAAT1, contextos fisico-deportivos.
asignados y responsabilidades. CPSAA3, - Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo

CPSAA5, CCEC3

de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.
- Funciones de arbitraje deportivo.

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
comunicacion en otras lenguas, didlogo
en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socioecondmica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

CCL1, CCLS5,
CP3, CPSAA1,
CPSAA3, CC1,
CC2, CCg3,
CCEC3

-Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas.

-ldentificacion, rechazo y contencion de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIPTORES
DEL PERFIL DE
SALIDA

CONTENIDOS

4.1 Gestionar la participacion en
juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto a la cultura castellana
y leonesa como a otras, favoreciendo
Su conservacion.

CC2, CC3, CCECT,
CCEC3, CCEC4

-Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica
de los juegos y las danzas como manifestacién de la
interculturalidad.

4.2 Participar en diferentes
actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o
los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

CPSAA3, CC2,
CC3, CCECH1,
CCEC3, CCEC4

-Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de
figuras del deporte masculinas y femeninas.

-Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz. Desarrollo de actitudes preventivas.
-ldentificacion, rechazo y contencién de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

4.3 Participar activamente en la
creacion y representacion de
composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin
base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.

CCL1, CPSAA3,
CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3,
CCEC4

-Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo.

-Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de
sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIPTORES
DEL PERFIL DE
SALIDA

CONTENIDOS

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando

STEM2, STEMS,

-Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios
urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

del entorno de manera sostenible, CC4, CE1, CE3 -Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad,
minimizando el impacto ambiental durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y
que estas puedan producir. urbanos.

5.2 Iniciar la practica de actividades -Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio
fisico-deportivas en el medio natural STEMS5. CC4 natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los

y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

e) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Se utilizan diferentes metodologias activas y modelos pedagdgicos, con el propdsito de
trabajar las competencias clave y alcanzar los objetivos propuestos por el departamento.

Como ejemplo de modelos pedagdgicos, el modelo comprensivo de iniciacién deportiva se
desarrolla para el tratamiento de las unidades diddacticas de los deportes. Se comienza por una
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primera fase de conocimiento tactico y global del juego, donde se introducen puntualmente
ejercicios técnicos y de aprendizaje de las técnicas especificas.

Por otro lado, el aprendizaje cooperativo. Este modelo supone la introducciéon inicial del
contenido de la unidad por parte del profesor, donde el alumnado aprende una serie de
movimientos y ejecuciones. Es el ejemplo de las unidades donde se utiliza el ritmo como
contenido principal (combas, aerdbic, bailes...). En este sentido, posteriormente se organizan
los alumnos en grupos para la preparacion de un montaje coreografico, en donde el rol
protagonista de la ensefianza y aprendizaje es tomado por el alumno, que propone, ayuda,
recibe y aprende de los demas.

El modelo de autoconstruccion de materiales es otro modelo utilizado por el departamento. El
alumnado construye el material con el que se va a trabajar en la unidad. En este caso, la
implicacion y trabajo aumentan, se fomenta el trabajo auténomo y las relaciones de ayuda
entre los alumnos. Se toma este modelo para la construccion de ringos (discos) y palas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, siguiendo la pauta marcada por los principios
metodoldgicos mencionados, se dara preferencia a aquellos estilos en los que la reflexién y el
analisis por parte de los alumnos sea mayor, dejando los métodos de instruccion directa para
tareas muy especificas y puntuales.

En cuanto a la metodologia de reproduccidon de modelos, se utilizara de forma muy puntual el
mando directo, al contrario que la asignacién de tareas, que cobrard mayor protagonismo. En
cuanto al mando directo, todas las decisiones recaen en el profesor. Los ejercicios llevan una
progresion lineal de ejecucidn. La informacidn es aportada por el profesor con una explicacién o
demostracién. La organizacion es masiva con formaciones lineales o geométricas para
mantener un control de la actividad. La ejecucion es de forma simultdnea y la evaluacidn es
potestativa del profesor.

En cuanto a la asignacion de tareas, aumenta la participacion del alumno en la ensefianza.
Mayor énfasis en la informacion inicial y el conocimiento de los resultados. El profesor no prevé
el ritmo de aprendizaje de la clase. Refuerza la informaciéon con una hoja de tareas con
informacién suplementaria de dichas tareas. El profesor ofrece un conocimiento de los
resultados de caracter individual y la evaluacidon también es individual.

En cuanto a la metodologia del descubrimiento, encontramos estilos de indole mas
participativa por parte del alumno, y de los cuales destacamos la resolucién de problemas: el
alumno debe encontrar por si mismo la/s solucién/es. El problema tiene varias soluciones, y
todas son validas. El profesor se encargara de establecer las condiciones iniciales y motivar
hacia la consecucidn de la tarea.

También, la ensefianza reciproca: la informacidén es facilitada por el profesor y la organizacion
es por parejas; uno realiza el papel de ejecutante y el compafiero realiza la observacién y
correccion; papeles que se van alternando. El profesor no debe intervenir en la correccion de la
ejecucion.
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Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

La organizacion es fundamental en nuestra materia, tanto para lograr el maximo nivel de
aprendizaje como para el aprovechamiento del tiempo. A lo largo del proceso de ensefianza-
aprendizaje se daran diversos tipos de agrupamientos, siempre teniendo en cuenta el objetivo
de la tarea.

Con respecto a los agrupamientos, pueden ser: individual (aprendizaje inicial de pasos de
baile), en parejas (disefio y presentacién de calentamientos), en trios (equipos de 3x3 en los
partidos de futbol sala), en grupos de 4 (circuito de trabajo de fuerza), o en grupos de 6 o mas
(para el desarrollo de la coreografia)

La disposicidon de los grupos en las tareas no siempre serd la misma. Podrd ser en oleadas
(como en algunos calentamientos), en circuitos (condicion fisica), en filas (circuito técnico de
fatbol sala), en posicion de juego real (badminton, futbol sala, ultimate), o en posicidon de
ejecutante y espectador (para realizar coevaluaciones, en torneos).

A la hora de realizar los agrupamientos, se procede de distintas maneras: al azar, por afinidad,
grupos heterogéneos o segln las capacidades.

En cuanto a los tiempos, al ser la materia eminentemente prdactica, normalmente se explican
las actividades y se dispone un tiempo de practica, el cual sera interrumpido en ocasiones para
aportar explicaciones o apuntes concretos segun lo que se va observando.

Se procura aprovechar los espacios disponibles en todo momento, distribuyendo al alumnado
en el mismo de diferentes maneras, dependiendo de la actividad.

f) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Se presenta la siguiente temporalizacion de las unidades, la cual podra sufrir cambios en
funcion de la disponibilidad de espacios y de la organizacion del departamento por la
coincidencia de espacios y limitacién de instalaciones y material:

Titulo

Fechas y sesiones

UD 0: Retos Cooperativos

Septiembre (2 ses.)

UD 1: Calentamiento general como habito
preventivo

Septiembre-Octubre (5 ses.)

UD 2: Tests de aptitud fisica como prueba

Septiembre-Octubre (3 ses.)

PRIMER | diagndstica

TRIMESTRE | UD 3: Retos fisicos, retos fisicos cooperativos, | Octubre-Noviembre (9 ses.)
trabajo de la condicidn fisica.
UD 4: Juegos motrices y habilidades especificas | Noviembre-Diciembre (9

ses.)

SA 5: Habilidades gimnasticas / Acrosport Enero (6 ses.)

SEGUNDO | UD 6: Actividades ritmico- expresivas. EneroFebrero (5 ses.)

TRIMESTRE | SA 7: Malabares Febrero-Marzo (6 ses.)

UD 8: Habitos de higiene en el dia a dia (carga

Marzo (5 ses.)
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de peso, estudio, mochila..) AF y dieta
equilibrada y nutrientes esenciales.
UD 9: Balonmano Abril (5 ses.)

TERCER
TRIMESTRE

UD 10: Actividades en el medio natural: juegos
de orientacion y otros relacionados con el
medio natural.

Abril-Mayo (4 ses.)

SA 11: Floorball — Hockey Golf.

Mayo (6 ses.)

UD 12: Construye y juega a Palados.

Mayo-Junio (5 ses.)

g) En su caso, concrecion de proyectos significativos.

Titulo

Temporalizacion por
trimestres

Tipo de aprendizaje

Materia / Materias

S.A. 5: ACROSPORT

12y 22 Trimestre Disciplinar Educacion Fisica
R 22 Trimestre Disciplinar Educacion Fisica
S g ROl 32 Trimestre Disciplinar Educacion Fisica

Concrecion de los proyectos significativos

Los proyectos que se llevaran a cabo desde la materia de educacidn fisica son los siguientes:

Situacién 5. Acrosport

Titulo: jExpresa con el cuerpo!

Contextualizacion: Los alumnos de 12 E.S.O practicaran Acrosport en varias sesiones de E.F.
En estas clases realizaran figuras por parejas, trios y grupos de 4-5 personas. Una vez
conozcan la higiene postural en las distintas formas de Acrosport (con el objetivo de prevenir
diferentes lesiones) y hayan practicado la técnica en clase, deberdn realizar una coreografia en
grupos de 4-5 personas donde existan figuras con los distintos nimeros de integrantes
anteriormente mencionados. Para poder crear su coreografia contardn con diferentes
plantillas de Acrosport donde se reflejen multitud de formas con diferentes integrantes. El
objetivo es despertar el interés de los alumnos de 12 de la E.S.O en relacidn a la expresion
corporal y su gran potencial, siendo participes de dicha exposicién puntuando a los diferentes
grupos de 192 de la E.S.O para que ellos mismos puedan elegir quien es el ganador.

Resumen: Los alumnos de 12 de la E.S.O en grupos de 4-5 alumnos tendran que realizar una
coreografia utilizando formas de Acrosport, en ella tendrd que haber formas de 2, 3,4y 5
participantes. Tendran que presentar el baile/coreografia en un recreo a los alumnos de 12 de
la E.S.O, dispondran del altavoz para poner la musica que ellos consideren y 2 minutos para
realizar diferentes formas adaptandose al ritmo musical.

Temporalizacidon: Los alumnos de 12 de la E.S.O tendran al menos 6 sesiones de E.F para
realizar diferentes formas de Acrosport y crear su coreografia. Una vez calificada en clase se la
expondran a los alumnos del otro curso en los recreos o en el TEI.
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Situacion 12. Hockey-golf

Titulo: iDe hoyo en hoyo!

Contextualizacion: Una vez hayan aprendido a saber manejar el stick en la unidad didactica de
floorball, los alumnos crearan un campo de golf en el gimnasio del instituto para golpear la
pelota con el stick, completando el recorrido de hoyos que estara senalizado, colocando las
letras A, BY C en funcién de su dificultad.

Lo alumnos de 12 serdn los encargados de crear una tabla por clases donde se muestre los
golpes que han tenido que realizar cada pareja de cada uno de los cursos para poder
completar el circuito, motivando asi al alumnado a superar a sus compafieros.

Ademas, el ultimo dia del curso del 32 trimestre los diferentes cursos podran probar a realizar
el circuito por parejas, para ello deben apuntarse lo antes posible en el departamento de
Educacion Fisica y se les citara a una hora determinada en el gimnasio, ya que las plazas son
limitadas.

Material: Los alumnos de 12 de la E.S.O junto con los profesores de E. Fisica utilizando
colchonetas semirrigidas, bancos, picas y chinos crearan un campo de golf en el gimnasio.
Temporalizacién: Durante 6 sesiones los alumnos de 12 E.S.O han aprendido la técnica del
hockey-golf/ floorball.

Situacion 5. Aprendizaje de malabares

Titulo: iEl circo llega al instituto!

Contextualizacion: En esta situacion de aprendizaje se desarrollarad de forma conjunta con el
departamento de plastica, creando un proyecto interdisciplinar.

Los alumnos de 12 de la E.S.O fabricaran pelotas de malabares y palos chinos. Las lineas de
actuacion A, By C fabricaran pelotas de malabares y los grupos de D, E y F palos chinos.

Cada uno de ellos tendran una unidad didactica donde aprenderdn a manejar las pelotas de
malabares o palos chinos. Los grupos que aprendan a realizar malabares ensenaran a los
grupos que hacen malabares con palos chinos y viceversa. Se colocaran por parejas de forma
gue una pareja del grupo A ensefiara a una pareja del grupo D a hacer malabares y los del
grupo D les ensefardn a realizar malabares con los palos chinos.

De esta forma cada grupo serd experto en un dmbito de los malabares y el otro grupo sera
novato y tendrd que aprender de sus compafieros a ejecutar diferentes retos y/o movimientos
gue posteriormente serdn calificados por los profesores de E. Fisica. Los alumnos tendran la
posibilidad de aprender y ensefiar movimientos en los recreos de las 4 ultimas semanas del
segundo trimestre.

El objetivo es despertar el interés sobre practicas deportivas poco conocidas pero atractivas
creando asi un mayor bagaje motriz en nuestro alumnado, siendo mas motivante y facil
aprender al ver a sus compafieros realizar distintos movimientos.

Material: Para poder crear las pelotas malabares serd necesario tener globos de plastico,
bolsas de supermercado y arroz o sal.

Para crear los palos chinos se necesitardn pequefias baras de madera y cdmaras de bicicleta
usadas. (Para poder obtener las camaras de bici necesarias se pedira que todo el alumnado y
profesorado del centro se implique, aportando material que tengan en casa)

Temporalizacion: Los alumnos aprenderdn a realizar malabares las primeras semanas del
tercer trimestre en la asignatura de Educacién Fisica.
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Los alumnos tendrdan la posibilidad de aprender y enseiar movimientos en los recreos de las 4
ultimas semanas del tercer trimestre.

Estos alumnos realizaran un gran circo el ultimo dia del tercer trimestre en el gimnasio donde

todo el alumnado y profesorado puedan observar el gran potencial que tienen los malabares.

Cada grupo creara una pequefia coreografia.

h) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Materiales /Recursos

Fotocopias, fichas, apuntes, textos proporcionados por el profesor

Impresos i
sobre el contenido a tratar

Digitales e informdticos | Consulta y descarga de documentos en TEAMS,

Medios audiovisuales y | Presentaciones PowerPoint, documentos Word , videos de canales
multimedia relacionados con el deporte en YouTube

Creacion de material reciclado y autoconsrtruido (frisbee, malabares,

Manipulativos . .
planilla baile...)

i) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el
desarrollo del curriculo de la materia.

Planes, programas y proyectos Implicaciones de cardcter general desde la Temporalizacién

materia (indicar la SA donde se trabaja)

En la asignatura de Educacién Fisica se
propone la realizacién de ciertas actividades
que supondran la promocién del habito de la
lectura. Son las siguientes:

e Lectura 1: ¢Es bueno correr para el
asma?

e lectura 2: Bacterias que viven en el
sudor generan el mal olor corporal Cada profesor considerard, en
e Lectura 3: El desayuno qué unidades didacticas incluir
las actividades y su
temporalizacién.

Plan de Lectura

e lectura 4: El tabaco: arma de
destruccion masiva

e Lectura 5: El flato: mito o realidad

e lectura 6: Lesiones deportivas mas
frecuentes

e Lectura 7: Cuidamos la espalda

e Lectura 8: Expresidn corporal, mimo,
pantomima, teatro mudo y... Marcel
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Marceau.

e Lectura 9: Microlabitos
Saludables. Beatriz Crespo.

e Lectura 10: Ejercicio: como es que
nunca evolucionamos para hacer
ejercicio. Daniel E. Lieberman.

Cada una de estas actividades, iran
acompafiadas de una serie de preguntas para
evaluar la comprension lectora, la capacidad

de sintesis y la expresion escrita.

Plan de Convivencia

Las actividades practicas que se desarrollan a
diario en la asignatura suponen un trabajo
fundamental de relaciones interpersonales,
principalmente con el trabajo en grupos.

Se plantean actividades motrices que implican
la adquisicion grupal de un objetivo, o varios.
Por tanto, el respeto entre iguales y hacia el
profesorado, y la resolucién de conflictos son
aspectos que se trabajan diariamente en la
asignatura, desde todas las unidades
didacticas impartidas.

Asi, el uso compartido de espacios de practica,
materiales y uso de los vestuarios supone un
trabajo de la convivencia en el centro escolar.

A lo largo de todo el curso, y en
especial en las SA como la de
“Profundizo en el Acrosport”,
estableciendo una adecuada
organizacién y respetando la
puesta en practica propia y de

los demas grupos.

j) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias y
extraescolares

Breve descripcion de la actividad

Temporalizacion

Multiaventura Sobrén (12ESO)

Parque de aventuras Sobrén:
tirolinas y escalada.

15-16 de junio de 2026.

Carrera Solidaria

Carrera Solidaria organizada en el
centro.

24-25-26 de marzo de 2026.

alumnado)

Educacion Fisica en la calle (todo el

Realizacién de la clase en el
exterior.

abril de 2026.

Patinaje sobre hielo

Practicar y aprender un deporte
de sliz

Diciembre

k) Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencion a las diferencias individuales:

El alumnado presenta una gran diversidad, que debe atenderse adecuadamente desde la
asignatura. Asi, disponemos las adaptaciones que se realizan segun el caso especifico.
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2) Especificidades sobre la atencion a las diferencias individuales:

Medidas/ Planes / Adaptacion curricular
significativa

Observaciones

Alumnos con dificultades o problemas
puntuales

Los alumnos que presenten enfermedad leve,
indisposicién, lesiones de caracter leve, etc,,
deberan presentar un justificante médico que
indique claramente el problema y el tiempo que
precise la recuperacion.

Mientras tanto, el alumno deberad realizar un
seguimiento diario de las sesiones, tomando nota
de aquello que el profesor le proponga, y que
debera entregar en los plazos que el docente
determine.

Ademas, colaborara con la clase en los momentos
que se precisen ayudas para la utilizacion del
material, arbitraje, anotaciones, encargarse de la
musica... siempre que sea posible y necesario.

Si no pudiera realizar uno de los procedimientos
dispuestos para la calificacion, se dispondra al
alumno otra prueba alternativa que determine la
adquisicion de los aprendizajes correspondientes.

Alumnos con dificultades pero que
pueden realizar la practica de forma
adaptada

Los alumnos que presenten problemas médicos
que les impidan la realizacion normal de las
actividades y que no precisen de adaptacion
curricular significativa, deberdn presentar un
certificado médico que indique claramente el
problema.

Ante la situacidn, el departamento de Educacién
Fisica preparara actividades alternativas
adaptadas.

Alumnos con dificultades que les
impidan la total realizacién de la parte
practica

Los alumnos que durante todo el curso no puedan
realizar las sesiones practicas serdn calificados con
pruebas diferentes a las ordinarias, como se explica
en el apartado de evaluacion.

En las sesiones practicas, durante la realizacion de
actividades, se intentara implicar a estos alumnos
en la organizacion de la clase, control del material,
arbitrajes y demads colaboracién que el profesor
solicite.

Alumnos que precisan de adaptacion
curricular significativa

Los alumnos que precisen de dicha adaptacién
dispondran una programacién diferente a sus
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compaieros, de acuerdo con las indicaciones
establecidas por el departamento de orientacion.
Estas adaptaciones irdn dirigidas a los elementos
curriculares, como los criterios de evaluacion y los
contenidos, dependiendo del nivel de aprendizaje.

I) Evaluacidon del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de sus
elementos.

Procedimientos e instrumentos de evaluacién
Los procedimientos utilizados en la asignatura seran:

e Observacion sistematica (comprobacion directa de si los alumnos han adquirido el
aprendizaje, o de si cumplen ciertas conductas observables).

e Analisis de las producciones escritas de los alumnos (trabajos / tareas individuales
o grupales que los alumnos disefian, principalmente tedricas).

e Pruebas de caracter oral (preguntas directas para comprobar el aprendizaje,
exposiciones orales, grabaciones en video con explicaciones de los contenidos
pertinentes).

e Pruebas de ejecucion practica (todo tipo de pruebas de ejecucion fisico-deportiva).

Con respecto a los videos: de forma puntual, se pedira a los alumnos la realizacién de videos de
exposiciones orales, donde puedan demostrar la adquisicion de los contenidos. También, el
profesor realizara grabaciones a los grupos de alumnos, en momentos concretos y con previo
aviso, como la presentacién de coreografias grupales. Dichas grabaciones seran utilizadas para
poder realizar una adecuada evaluacién, y no seran transferidas ni difundidas por ningun
medio. Asimismo, se eliminaran a final de curso si no existen reclamaciones.

Dichos procedimientos serdn utilizados en cada uno de los trimestres del curso, y podran ser
ejecutados con unos instrumentos de evaluacion u otros. Estos instrumentos podran ser
registros de anécdotas, listas de control, rubricas, escalas de valoracion y demas planillas en las
gue se recojan datos sobre los aprendizajes que los alumnos van alcanzando.

Criterios de calificacion

Se establecen, como norma general, unos porcentajes que conformaran la nota en la
evaluacion.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen un mayor hincapié en la
puesta en practica (sefialados en color azul) que tienen en cuenta los aspectos motrices
tendrd el mayor peso de la nota con un 50%. Mediante tareas practicas y de ejecucién
de los aprendizajes impartidos a lo largo del trimestre, y también exposiciones orales o
presentaciones de trabajos ante los compafieros. Se encuentra vinculado con el
procedimiento e instrumento de evaluacion de pruebas de ejecucidn practica.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen referencia a la reflexién,
conceptualizacién y el conocimiento de los contenidos (sefalados en color rojo) tendra
un peso en la nota del 20%. Exdamenes escritos o la realizacién de trabajos tedricos
asignadas por el profesor son ejemplos de los procedimientos que se utilizaran para
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conformar dicha parte de la nota. Se encuentra vinculado con el procedimiento e
instrumento de evaluacién del andlisis de las producciones escritas de los alumnos.

e Lasuma de los pesos de los criterios de evaluacion que hacen referencia a exposiciones
sobre diferentes contenidos asociados a los criterios y competencias (sefialados en color
verde) tendrd un peso en la nota del 10%. Exposiciones orales en clase, podcast, videos
explicando diferentes actividades, etc. Se encuentra vinculado con el procedimiento e
instrumento de pruebas de caracter oral.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacion que hacen referencia a la
predisposicién hacia la practica. Aspectos actitudinales y comportamentales observables
del dia a dia de la asignatura (sefalados en color amarillo), tendrdn un peso en la nota
del 20%. Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacién de
observacion sistematica.

Para la nota final de la asignatura, se realizara la suma de los criterios, una vez realizadas las
recuperaciones correspondientes a cada evaluacion.

En cuanto a la parte actitudinal, el Departamento acuerda tener en cuenta el cumplimiento de
los siguientes aspectos, relacionados con los criterios de evaluacién 1.7 / 3.2 /3.3 /4.2.

e Realizar el aseo diario (toalla, ropa para cambiarse, etc.).

e Traer el material para el desarrollo de la materia.

e Mostrar buen comportamiento y disposicidn para la realizacion de la asignatura.
e Prestar atencidn a las explicaciones, sin interrumpir ni molestar.

e Colaboracidn en la puesta y recogida de material, demostraciéon de buen compafierismo,
asi como cuidar y reponer el material que se rompa por un mal uso.

o Utilizacién de calzado adecuado para el normal desarrollo de la clase; esto es, que esté
firmemente sujeto al pie (para proporcionar estabilidad) con los cordones bien atados por
fuera, sin holgura para evitar posibles accidentes (a uno mismo y a los demds comparieros)
y sin plataforma en la suela.

e No se permitird el uso de ropa de calle, pantalén vaquero y otros, siendo obligatoria una
vestimenta adecuada (ropa deportiva) para la practica de actividad fisica, asi como evitar el
consiguiente riesgo de lesidn en las clases. Las personas que no traigan ropa deportiva no
podran realizar la clase evitando riesgos de caida o lesiones, asi como cada 3 dias que no
realicen dicha practica, por este motivo, se les calificard de forma negativa en dichos
criterios, repercutiendo negativamente también en los criterios relacionados con la parte
practica de la unidad que se esté desarrollando.

e El alumnado en las clases debera llevar camisetas, no utilizando Unicamente tops o
llevando el torso al aire.

e Estd prohibido masticar chicle, comer o similares antes, durante y después de las clases.

e Aquellos alumnos, que lleven el pelo largo impidiéndoles la correcta visidon durante las
clases practicas, deberan llevarlo recogido para un normal desarrollo de la actividad
deportiva.
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e Queda prohibido, durante las clases practicas, portar o llevar anillos, cadenas, relojes,
pulseras metdlicas, pendientes de aro que supongan un riesgo innecesario para los
alumnos.

Recuperacion de evaluaciones suspensas durante el curso

Si el alumno no supera la evaluacién, el profesor determinara la manera de recuperar dicha
evaluacidon al comienzo de la siguiente. Podrdn disponerse pruebas de cardcter tedrico,
practico, trabajos y demas procedimientos que el profesor determine, para superar los criterios
gue no haya alcanzado el alumno en la evaluaciéon. En caso de que dicha prueba sea inferior a 5,
sera convocado a una prueba final al final del curso.

Prueba final

Si el alumno no supera la materia al término del curso escolar, se dispondra un examen final.
Los criterios de evaluacién tratados y los contenidos que componen dicha prueba seran los
correspondientes a lo que el alumno suspendid durante el curso. Ejemplos:

e Si suspendidé la primera y segunda evaluacidn, pero aprobd la tercera, debera
examinarse de lo correspondiente a la primera y segunda.

e Sisuspendio las 3 evaluaciones del curso, debera examinarse de toda la materia.
Alumnos con dificultades que les impidan la total realizacién de la parte practica

Los alumnos que durante todo el curso no puedan realizar las sesiones prdcticas serdn
calificados de la siguiente manera, en cada una de las evaluaciones:

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen un mayor hincapié a la
reflexion, conceptualizacién y el conocimiento de los contenidos de cardcter tedrico
practico tendra un valor del 70%. Examenes escritos o la realizacién de trabajos
tedricos-practicos escritos, asignadas por el profesor son ejemplos de los
procedimientos que se utilizardn para conformar dicha parte de la nota. Se encuentra
vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacién del andlisis de las
producciones escritas de los alumnos.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen un mayor hincapié a
exposiciones sobre diferentes contenidos asociados a los criterios y competencias
tendran un valor del 10%. Exposiciones orales en clase, podcast, videos explicando
diferentes actividades, etc. Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento
de pruebas de caracter oral.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen un mayor hincapié a la
predisposicion hacia la practica sumard un 20%. Aspectos actitudinales vy
comportamentales observables del dia a dia de la asignatura. Se encuentra vinculado
con el procedimiento e instrumento de evaluacién de observacion sistematica.

m) Procedimiento para la evaluacién de la programacion didactica.

Con el fin de mejorar la labor docente y la programacion, el grupo de profesores de Educacion
Fisica va a seguir las siguientes medidas:
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e Durante todo el curso, en las reuniones de departamento, los profesores comprobaran
el cumplimiento de la programacién y se irdn reflejando los problemas que se hayan
presentado. Del mismo modo se sefialaran todas las propuestas que han sido acertadas y
nuevas ideas que puedan surgir.

e Al finalizar cada Unidad Didactica se evaluara su resultado y posibles modificaciones.

e En la Memoria de fin de curso se hard una evaluaciéon general de la programacion,
comprobando su grado de cumplimiento. Del mismo modo se plantearan mejoras para afios
posteriores.

e Se seguiran los proyectos de evaluacién que la Jefatura de Estudios propone cada afio.

e Cuestionario al final de curso a los alumnos, donde evaluaran el curso, tanto los
contenidos como las metodologias planteadas.

Para esto se valoraran ciertos aspectos, con la siguiente escala, siendo 1 la menor puntuacién
en el item, y 5 la mayor puntuacién:

1.- Adquisicion de las Competencias Clave.

2.- Adecuacidon de los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion a las caracteristicas y necesidades de los alumnos/as.

3.- Distribucidn equilibrada y apropiada de los contenidos.

4.- |doneidad de la metodologia y los materiales curriculares.

5.- Adecuacién y aprovechamiento de los recursos materiales del
Centro.

6.- Aplicacion y utilizacion de las TICs.

7.- Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad: medidas
de refuerzo, apoyo y adaptaciones curriculares.

8.- Adecuacion de las actividades del Plan de Fomento de la
Lectura.

9.- Utilidad y organizacidn de las Actividades Complementarias y
Extraescolares.

10.- Flexibilidad y utilidad de la programacién como herramienta
para conseguir los objetivos y competencias bdsicas planteadas.

Seguimiento y ajuste con los resultados obtenidos:

11.- Cumplimiento de la secuenciaciéon y temporalizacion de las
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unidades didacticas.

12.- Los objetivos conseguidos se corresponden con los
previstos.

13.- Los niveles alcanzados por los alumnos se corresponden con
los previstos.

14.- La interpretacion de los resultados es coherente con la
realidad del aula.

En relacidn con los instrumentos de evaluacién y calificacidn utilizados a lo largo del curso, los
profesores del departamento analizan al término del curso escolar los siguientes aspectos en
cada uno de ellos.

Registro anecdético

e En relacion a la actitud de nuestros alumnos (comportamientos inadecuados,
insultos, lesiones).

e Desperfectos en materiales o instalaciones.

e Gracias a estos registros, éhemos podido mejorar la calidad de nuestras clases?
éConsideramos algun registro anecdético importante que no hemos tenido en
cuenta?

Listas control: Asistencia a clase, cambio de ropa (plataforma Additio)

e Debemos analizar el modo de pasar lista, evitando perder tiempo util de practica
motriz. ¢Es un instrumento adecuado?

e Al realizar un control de ropa deportiva y cambio de ropa después de la practica de la
actividad fisica; ¢Se ha conseguido que los alumnos traigan indumentaria deportiva y
gue mejore su higiene corporal?

Rubricas

Cada rubrica relacionada con sus respectivos criterios de evaluacion e indicadores de logro.
Debemos realizarnos las siguientes preguntas:

Rubricas heteroevaluacion

e ¢los indicadores de logro son adecuados, exigentes o demasiado sencillos? Teniendo
en cuenta el curso, clase y grupo.

e (Qué aspectos consideramos importantes que no hemos reflejado en las rubricas?

e ¢Ha sido un instrumento adecuado para las actividades en las que los hemos
utilizado?

Rubricas coevaluacion

e ¢Los alumnos se ven condicionados por sus relaciones personales al calificarlos?
e (ilLes hemos dado demasiado/poco/adecuado peso al porcentaje de la nota al tener
en cuenta de que se evaluan entre ellos?
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e (En qué clases / cursos /grupos es adecuado utilizarlo?

Test fisicos de evaluacion inicial y final (Bateria EUROFIT)

e (Es un buen instrumento para evaluar la condicién fisica de nuestros alumnos?

e Gracias al uso de este instrumento y a concienciar a nuestros alumnos de que
tendran un test inicial y uno final en el que deben mejorar sus marcas al final de
curso, ¢hemos notado una mejora en la condicidn fisica?

Plantilla de retos fisicos por grupos

En funcién del resultado y de los puntos obtenidos por curso deben hacernos las siguientes
preguntas:

e ¢Son adecuados, exigentes o demasiado sencillos?

e Al trabajar por parejas; ¢hemos favorecido la relacidon entre los alumnos? éHan
ayudado a los comparieros a mejorar o mantener la higiene postural en los diferentes
ejercicios?

Videos

e ¢lLos alumnos trabajan mejor, peor o igual al grabarse videos en casa/centro
educativo?

e (El tiempo de los videos es adecuado, demasiado corto o largo?

e (la entrega de la tarea del video ha sido facil o complicada? (Uso adecuado de los
alumnos de la plataforma Microsoft Teams)
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Los criterios de evaluacidn son los establecidos en esta tabla y los contenidos de la materia se enumeran en el anexo Il de esta programacién

didactica. Por otra parte, los contenidos transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto 39/2022, de 29 de

septiembre.
I g i Peso . . Contenidos Instrumento
Criterios de evaluacion Descript. Contenidos de la materia Agente evaluador SA
CE transver. de eval.
1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas | STEM1, 4% -Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. CT.12 Prueba escrita | Heteroevaluacion
de actividad fisica orientadas al concepto | STEMS, -La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
integral de salud, al estilo de vida activo y al | CPSAA4 tensiones, cohesion social y superacion personal Trabajo de | Autoevaluacion
desarrollo de las capacidades fisicas, a partir -Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora investigacién 1-2-3
de una valoracion del nivel inicial, respetando ante las situaciones motrices.
la propia realidad e identidad corporal. -Capacidades  condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.
1.2 Comenzar a incorporar con progresiva STEMT, 5% -Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomoy | CT.12 Diario del | Heteroevaluacion
autonomia procesos de activacion corporal y STEM5 su desarrollo practico profesor
dosificacién del esfuerzo, interiorizando las -Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las —
rutinas propias de una practica motriz caracteristicas personales Prueba oral Heteroevaluacion
saludable y responsable, y aplicando -Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: 12
mecanismos subjetivos sencillos de control de establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
la intensidad de esos procesos. reconducir los procesos de trabajo.
1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas | STEM2, 4% -Alimentacion saludable: Aplicacion de habitos CT.12 Trabajo de | Heteroevaluacion
dlgrlas errores de aplicacion de una CPSAA2, saludables de alimentacion. investigacion
alimentacion ~ saludable, una educacion | CPSAA4 -Educacion postural: técnicas basicas de descarga prueba oral Coevaluacion
postural ~ adecuada, y actividades de postural, técnicas respiratorias y su aplicacion 8
respiracion, respetando sus caracteristicas -Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica).
individuales. Importancia de su fortalecimiento
1.4 Empezar a incorporar habitos saludables | STEMS, 5% -La higiene como elemento imprescindible en la practica | CT.12 Diario del | Heteroevaluacion
en su vida diaria, aplicando normas de higiene | CPSAA2 de actividad fisica y deportiva. profesor
después de la practica de actividades _ i
mot?ices. p! Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Otro: Heteroevaluacion 3
1.5 Comenzar a adoptar de manera | STEMS, -Prevencién de accidentes en las practicas motrices: CT.12 Diario del | Heteroevaluacion
responsable y con progresiva autonomia | CPSAA2 59% indumentaria, calzado deportivo y ergonomia. Medidas de profesor
medidas generales para la prevencion de seguridad. Uso correcto del material y de las
lesiones antes, durante y después de la instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del Todas

practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

centro escolar.

-Actitud critica ante elementos del entorno que supongan
obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad
activa, saludable, segura y autonoma.
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1.6 Conocer los protocolos de intervencion | CCL2, 4% -Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica | CT.12 Otro Coevaluacion
ante accidentes derivados de la practica de | STEM2 de actividades fisicas. Soporte vital basico (SVB). ct2
actividad fisica, aplicando medidas basicas de Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo - —
primeros auxilios. 112. CT.3 Trabajo de | Coevaluacion Todas
CT.1 investigacion
Analizar la incidencia que ciertas practicas | STEM2, 5% -Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a CT.12 Registro Heteroevaluacion
y comportamientos tienen en la salud y en la | STEMS5, comportamientos sociales. CT.2 anecdético
convivencia,  evitando  activamente la | CPSAA2 -Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género | - 3 Diari del | C luacis
reproduccién de aquellas que sean nocivas o y competencia motriz : lario €l | Coévaluacion
perjudiciales para el individuo o el colectivo. -Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad CT.7 profesor
fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, CT.6
estereotipos o experiencias negativas y su erradicacion CT.8
-Trastornos alimenticios. CT.4 Todas
-ldentificacion, rechazo y contencién de conductas CcT.11
contrarias a la convivencia en situaciones motrices ’
(comportamientos violentos, discriminacion por CT.15
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o  sexistas).
Asertividad y autocuidado.
Explorar diferentes recursos digitales 5% -Herramientas digitales para la gestién de la actividad | CT.4 Prueba oral Heteroevaluacion
reconociendo su potencial, asi como los fisica y el proceso de aprendizaje. CT.6
riesgos para su uso en el ambito de la ’ 4-6-7-
actividad fisica y el deporte. CT.10 8
CD2, CD4
Utilizar las Tecnologias de la Informacion y 5% -Herramientas digitales para la gestién de la actividad | CT.1 Prueba oral Heteroevaluacion
la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, fisica y el proceso de aprendizaje. CT.2
analizando, seleccionando y comunicando | CCL2, :
informacion relevante y elaborando | CCL3, CT.3 4-6-7-
documentos propios. CD1, CD3, CT.4 8
CPSAA4 CT.6
CT.10
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter 5% -Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: CT.9 Prueba Coevaluacion
individual, cooperativo o  colaborativo, | STEM1, establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para CT.6 prdctica
estableciendo mecanismos para reconducir los | STEMS3, reconducir los procesos de trabajo. ’ —
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de | CPSAA4, CT.15 Prueba oral Coevaluacion 5-6-7
autoevaluacion y coevaluacion tanto del | CPSAAS,
proceso como del resultado. CE2, CE3
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2.2 Interpretar y actuar correctamente en | STEM, 5% -Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las | CT.9 Prueba Heteroevaluacidn
_conte?gos tr)notnce-ls va(rjlado; con urtla, I_|m|taga STEMS, caracteristicas de la actividad, contexto y parametros | CT.6 prdctica
|tncert| dumdre,_ aplicando prl_?mpl_os asllg:g_s € | CPSAA4, espaciales en las que se desarrolla en situaciones | cT.15
toma de decisiones en situaciones ludicas, | CPSAAS, motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los | 5
Juegos modnﬁca(_io_s y _allctlwdades’ deportivas a | CE3 recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la '
partir de la ant|c?|paC|on, adecuandosg a las accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de CT.8
demangas motrices, a ~ la " actuacion del movimientos y de patrones motores del adversario. 4-9-
companero .OI di Iab.companeiral}/(.je I.a persona Actuacién en consecuencia en situaciones motrices de 11-12
232?;?:2 (?Ie:lesu c;e:zn'\ﬁ; de;)sogdlce:a ;r::tgggéenn persecucioén y de interaccion con un mévil. Adecuacion de
reflexionando  sobre las soluciones y Ios’ los movimientos propios a las acciones del contrario en
) situaciones de oposiciéon. Delimitacion de estrategias
resultados obtenidos. previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién y oposicion, de
persecucioén y de interaccion con un movil.
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al | STEM1, 5% -Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las CT.9 Prueba Coevaluacidn
emplear los componentes cualitativos y | CPSAAS, caracteristicas de la actividad, contexto y parametros CcT6 prdctica
cuantitativos de la motricidad de manera | CE2, CE3 espaciales en las que se desarrolla en situaciones ’ - —
eficiente y creativa, haciendo frente a las motrices individual. Guia de | Heteroevaluacién
demandas de resolucién de problemas en Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: observacion 2-3-5
sﬂuacnongs motrices con progresiva integracion del esquema corporal; integraciéon de los
autonomia. diferentes  aspectos  coordinativos, espaciales 'y
temporales en determinadas secuencias motrices o
deportivas.
2.4 Participar en una gran variedad de | CPSAA1, 5% -Gestién emocional: Estrategias de autorregulacion CT.7 Registro Autoevaluacidn
situaciones motrices, de diferentes | CE2, CE3 colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para | cT.6 anecdético
caracteristicas, mostrando actitudes de afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia 4-9-
esfuerzo y superacién personal durante el y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos. | CT-11 11-12
proceso de ejecucion de estas. C.15
3.1 Practicar una gran variedad de actividades | CCL1, 5% -Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones | CT.7 Guia de | Heteroevaluacion
motrices, ~ evitando  la  competitividad | CPSAA1, de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al CT.8 observacién
desmedida y actuando con deportividad al | CPSAA3, rival y motivacion. CT'11 4-9-
asumir los roles de publico, participante u | CC1, CC2, -Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento ) 11-12
otros. CC3 de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo. CT.15
Cooperar y colaborar en la practica de | CCL1, 5% -Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion CT.7 Registro Coevaluacion
diferentes  producciones  motrices  para | CCL5, colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para | 1.8 anecddtico
alcanzar el logro individual y grupal, | CPSAA1, afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia ’
asumiendo distintos roles asignados y | CPSAAS, y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos. cr.9
responsabilidades. CPSAAS, - Pautas grupales para optimizar los recursos motrices Cr.11 Todas
CCEC3 del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en CT.15

situaciones cooperativas.
- Funciones de arbitraje deportivo.
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Hacer uso con progresiva autonomia de | CCL1, 5% -Habilidades sociales: conductas prosociales en CT.6 Diario del | Heteroevaluacion
habilidades sociales, comunicacién en otras | CCLS5, situaciones motrices colectivas. CcT.7 profesor
lenguas, didlogo en la resolucion de conflictos | CP3, -Identificacion, rechazo y contencién de conductas | 1 g
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, | CPSAAT1, contrarias a la convivencia en situaciones motrices ‘
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, | CPSAAS, (comportamientos  violentos,  discriminacion  por | CT-11
socioecondmica o de competencia motriz, | CC1, CC2, cuestiones de género, competencia motriz, actitudes | CT.15 Todas
mostrando una actitud critica frente a los | CC3, xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o  sexistas).
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y | CCEC3 Asertividad y autocuidado.
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar
el propio cuerpo y el de los demas.
4.1 Gestionar la participacion en juegos CC2, CC3, | 4% -Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. | CT.5 Prueba escrita Coevaluacion
motores y otras manifestaciones artistico- CCEC1, Practica de los juegos y las danzas como manifestacion CcT.11
expresivas vinculadas tanto a la cultura CCEC3, de la interculturalidad. ’
castellana y leonesa como a otras, CCEC4 CT.13
favoreciendo su conservacion. CT.15 4-5-6
Participar en diferentes actividades y | CPSAA3, 5% -Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia | CT.6 Guia de | Heteroevaluacion
modalidades deportivas segun sus | CC2, CC3, de figuras del deporte masculinas y femeninas. CT.7 observacion
caracteristicas y requerimientos, evitando los | CCEC1, -Analisis critico de los estereotipos corporales, de género | ~ g
posibles estereotipos de género o capacidad o | CCECS3, y competencia motriz. Desarrollo de actitudes ‘
los comportamientos sexistas vinculados a | CCEC4 preventivas. CT.11
dichas manifestaciones. -ldentificacién, rechazo y contencién de conductas | CT.13 Todas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices | CT.15
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o  sexistas).
Asertividad y autocuidado.

4.3 Participar activamente en la creacion y
representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas
con y sin base musical, utilizando
intencionadamente 'y con  progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de
expresiobn y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.

CCL1, CPSAA3, CC3,
CCECT, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

5% -Practica individual y colectiva de actividades
ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo.

-Usos comunicativos de la corporalidad:
Expresion de sentimientos y emociones en

diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

CT.6
CT.7
CT.9
Cr.11
CT.13
CT.15

Proyecto Coevaluacidn
Prueba Heteroevaluacion
prdctica
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5.1 Participar en actividades fisico- | STEM2, STEMS, CC4, | 5% -Nuevos espacios y practicas deportivas. CT.14 Registro Heteroevaluacion 10
deportivas en entornos naturales, terrestres | CE1, CE3 Utilizacion de espacios urbanos y naturales anecdético
0 acudticos, disfrutando del entorno de desde la motricidad (parkour, skate u otras
manera sostenible, minimizando el impacto manifestaciones similares).
ambiental que estas puedan producir. -Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos naturales y urbanos.
5.2 Iniciar la practica de actividades fisico- | STEM5, CC4 4% -Analisis del riesgo en las practicas fisico- | CT.14 Trabajo de | Heteroevaluacion 10
deportivas en el medio natural y urbano, deportivas en el medio natural y urbano: medidas investigaci
aplicando normas de seguridad individuales de seguridad en actividades de los distintos ,
y colectivas. entornos con posibles consecuencias graves en on
los mismos.
ANEXO I. MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES
CCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC
| af n| | n g 2 S| w0 |l |l n| =
dlajoafslnl ol | o] S| S| S| S| S| o | o] o ] L[ L L] L | = & | 2] =] & o] G| O] O O
— — — — —
olo|lololalslelel & S| S| E|S|alalalalal &S IS S|l o o] wlwlw]a|al o]
Ol 0| O | O| O| O] O Ol O|O|0]O| V| O]|V|O|OV| O
el A RARA R RT SIRSIRSIRSHNS O|O| O| O
Competencia especifica 1 X[ X X[ x X[X|X[x]x X X
Competencia especifica 2 X X X X[ x X | X
Competencia especifica 3 | X X X X X X|X|[X[x X
Competencia especifica 4 | X X X[ x X|X|[X]X
Competencia especifica 5 X X X | X X
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ANEXO Il. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 12 DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable. Educacion
postural: técnicas bdsicas de descarga postural, técnicas respiratorias y su aplicacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica). Importancia de su fortalecimiento.
Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo y su desarrollo practico. Pautas para
tratar el dolor muscular de origen retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Desarrollo de
actitudes preventivas.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidn de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas y su erradicacidn.
Trastornos alimenticios. Aplicacién de habitos saludables de alimentacién.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccidn de la practica fisica: gestién de las situaciones de competicion en base a criterios de
légica, respeto al rival y motivacién.

- Preparaciéon de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento vy
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

- Prevenciéon de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital
basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
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resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y de
patrones motores del adversario. Actuacidn en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacidon de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicidon. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracion y oposicidn, de persecucién y de interaccidon con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal;
integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisicodeportivas y su
aplicacion practica.

-Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, saludable, segura y auténoma.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la
frustracidn en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de
arbitraje deportivo.

- Identificacion, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacidén por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenodfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las danzas
como manifestacién de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresidn de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.

- Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con cardacter artistico-
expresivo. - Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte
masculinas y femeninas. F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte
utilizado.
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- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. - Nuevos espacios y practicas
deportivas. Utilizaciéon de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u
otras manifestaciones similares).

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos. - Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

ANEXO Ill: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

CT1. La comprension lectora.

CT2. La expresion oral y escrita.

CT3. La comunicacién audiovisual.

CT4. La competencia digital.

CT5. El emprendimiento social y empresarial.

CT6. El fomento del espiritu critico y cientifico.

CT7. La educacién emocional y en valores.

CT8. La igualdad de género.

CT9. La creatividad

CT10. Las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion, y su uso ético y responsable.

CT11. Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad
como fuente de riqueza.

CT12. Educacion para la salud.
CT13. La formacidn estética.
CT14. La educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

ANEXO IV: MEDIDAS DE REFUERZO Y RECUPERACION PARA ALUMNOS CON
MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Debido al caracter eminentemente practico y a la continuidad de los saberes bdasicos/
contenidos a lo largo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, aquellos alumnos que
suspendieron la asignatura en cursos anteriores podran superar la materia aprobando, al
menos, 2 evaluaciones (12 y 22 evaluacidn) del presente curso (deberdn alcanzar el 50% de la
suma de los criterios). Se reforzaran aquellos contenidos donde el alumnado tenga dificultad,
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estando estos asociados con los criterios de evaluacién y competencias especificas. Se
proporcionara diferentes materiales, recursos, asi como se utilizara diferentes metodologias y
ritmos de aprendizaje ayudando alcanzar los objetivos propuestos.

Si, pese a lo anterior, el alumno sigue sin aprobar, se dispondra una prueba escrita de caracter
tedrico-practico al término del presente curso, que englobara los saberes basicos o contenidos
mas relevantes de la materia. Igualmente, el alumno debe alcanzar el 50% de la calificacidn,
teniendo en cuenta la suma de los criterios. Para ello, se le proporcionard al alumnado
diferente material, realizacion de tareas en las que el profesor realizard una evaluacidn
formativa con el fin de alcanzar las competencias, objetivos y criterios del curso
correspondiente.

CONTENIDOS ASOCIADOS A CRITERIOS Y COMPETENCIAS
e Calentamiento general y especifico.
o Capacidades fisicas, retos fisicos, juegos motrices.
¢ Balonmano o deportes colectivos.
o Habilidades gimnasticas- Acrosport.
e Expresioén corporal.
e Deportes individuales malabares.
e Palados u otros deportes de oposicion.
e Floorball y Hockey golf.
e Orientacion.

e Alimentacién y primeros auxilios.

ANEXO V: EVALUACION FINAL DE SECUNDARIA

De acuerdo con la Orden EDU/1597/2021, de 16 de diciembre, por la que se concreta la
actuacion de los equipos docentes y los centros educativos de castilla y ledn que impartan
educaciéon secundaria obligatoria en materia de evaluacién, promocién y titulacion, a
continuacién, se concretan las medidas adoptadas por el Departamento de Educacion Fisica.

Alumnado que no ha superado los criterios

Con cardcter previo a la celebracién de la sesién de evaluacion final, se incluird una prueba final
para aquellos alumnos que no hayan superado el 50% de la suma de los criterios.

Esta prueba final versara sobre los contenidos impartidos durante el curso y serd de caracter
escrita. También podran disponerse actividades de caracter oral y practico, en caso de que el
profesor lo determine.

Como criterios de evaluacidn, aquel alumno que alcance un minimo de un 50% de la suma de
los criterios, se considerara que supera la prueba y los objetivos del curso.
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La Programacion didactica debera contener, al menos, los siguientes elementos:

a)
b)
c)

d)
e)
f)

Introduccién: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

Disefio de la evaluacion inicial.

Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Metodologia didactica.

Secuencia de unidades temporales de programacion.

En su caso, concrecién de proyectos significativos.

Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Concrecién de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la
materia.

Actividades complementarias y extraescolares.

Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus elementos.

Procedimiento para la evaluaciéon de la programacién didactica.

En base a estos elementos y con el objetivo de facilitar la labor docente, se propone el siguiente modelo de
programacion diddctica. Igualmente, se ponen a disposicidon unas instrucciones para su cumplimentacion.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 22 DE EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA

a) Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

Conceptualizacidn y caracteristicas de la materia

La sociedad actual demanda la incorporacién, a la cultura y a la educacién, de aquellos conocimientos,
destrezas y capacidades que, relacionados con el cuerpo y su actividad motriz, contribuyen al desarrollo
personal y a una mejor calidad de vida. En relacidn con ellos existe, por otra parte, una demanda social de
educacion en el cuidado del cuerpo y de la salud, de la mejora de laimagen corporal y la forma fisica, y de la
utilizacidn constructiva del ocio mediante las actividades recreativas y deportivas.

La materia de Educacion Fisica se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades que
perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los alumnos, hacia la profundizacion del
conocimiento de la conducta motriz como organizacidn significante del comportamiento humano y a
asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz. Su ensefianza implica
tanto mejorar sus posibilidades de accién, como propiciar la reflexidn sobre la finalidad, sentido y efectos
de la accién misma. Asimismo, la educacidn a través del cuerpo y del movimiento conlleva ademas aspectos
expresivos, comunicativos, afectivos y cognitivos.

El desarrollo de la competencia motriz a través de la practica continuada de actividades fisicas requiere
ademas vincular dicha practica a una escala de actitudes, valores y normasy al conocimiento de los efectos
gue ésta, o su ausencia, tiene sobre el desarrollo personal. Por las caracteristicas especificas de la
Educacion Secundaria Obligatoria (pubertad y adolescencia), es posible educar en el conocimiento de
por qué y para qué realizan una determinada actividad, a programarla y a seleccionarla en funcién de sus
capacidades, intereses y finalidades, y a evaluar el rendimiento obtenido, es decir, a aprender a
gestionar su actividad fisica de forma auténoma.

El deporte y la actividad fisica van apareciendo ante los alumnos no ya como un juego sino como un
fendmeno cultural con implicaciones socioldgicas, culturales, estéticas y econdmicas, un fendmeno que han
de ser capaces de valorar criticamente. Por otra parte, la actividad fisica y deportiva contribuye a moderar o
eliminar ciertos habitos cuya aparicién a menudo coincide con este momento evolutivo como son el
consumo de tabaco, alcohol, etc.

Asi pues, la Educacion Fisica contempla situaciones y contextos de aprendizaje variados. La légica interna de
las situaciones o actividades motrices propuestas se convierte en una herramienta imprescindible de la
programacion de la materia.

La materia se estructura en torno a cinco tipos de situaciones motrices diferentes, caracterizados, cada uno
de ellos, por rasgos comunes de ldgica interna y diferentes a los de los otros tipos: En entornos estables,
situaciones basadas usualmente en modelos técnicos de ejecucidny, en las que resulta decisiva la capacidad
de ajuste para lograr conductas motrices cada vez mas eficaces. De oposicidn, en ellas resultaimprescindible
la interpretacion correcta de las acciones de un oponente, la seleccidn acertada de la accién, la oportunidad
el momento de llevarla a cabo, y la ejecucion de dicha decisién. De cooperacidn, con o sin oposicion, en las
que se producen relaciones de cooperacion y colaboracidn con otros participantes en entornos estables para
conseguir un objetivo. De adaptacion al entorno, el medio en el que se realizan las actividades no tiene
siempre las mismas caracteristicas, por lo que genera incertidumbre y su finalidad es adaptarse al entornoy
a la actividad. De indole artistica o de expresidn, las respuestas motrices requeridas tienen finalidades
artisticas, expresivas y comunicativas, son de cardcter estético y comunicativo y pueden ser individuales o
en grupo.

Los niveles que la Educacién Fisica plantea tienen que adecuarse al nivel de desarrollo de los alumnos,
teniendo siempre presente que la conducta motriz es el principal objeto de la materia. Disfrutar de una
adecuada competencia motriz permite al alumnado disponer de un repertorio suficiente de respuestas
adecuadas a las distintas situaciones que se le puedan presentar, siendo estas propias de las actividades
fisico-deportivas o vinculadas a la actividad humana en su conjunto. Asimismo, les proporciona los conceptos
y procedimientos elementales que les permitan hacerlo de forma auténoma, adoptando actitudes positivas
y responsables en lo que al cuidado del cuerpo y de la salud fisico-psiquica se refiere.

Las diferencias que muestran los alumnos son un punto de partida de las actividades de aprendizaje, ya que
éstas deben concretarse teniendo en cuenta a cada grupo o a cada uno de ellos. El objetivo consiste en
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asegurar que el alumno progresa y mantiene su nivel de esfuerzo y motivacion por superar cotas cada vez
mas altas. En definitiva, se trata de mejorar su competencia motriz, favoreciendo el trabajo en equipo y
fomentando asi el compafierismo y la cooperacidn.

Este aprendizaje activo debe ir orientado a favorecer que los estudiantes trabajen en pequefios grupos para
aprender con, de y para sus compafieros. Cada estudiante debe ser corresponsable de su propio
aprendizaje, pero también y muy especialmente, del aprendizaje de todos y cada uno de sus compafieros
de grupo. Con las actividades fisicas cooperativas se debe propiciar el incremento de la autoestima de cada
estudiante, su integracion y aceptacion en el grupo, despertar el interés y el gusto por la actividad fisica,
propiciar la responsabilidad en la participacidén en un grupo, demostrar que a pesar de no ser competitiva
una actividad también puede ser divertida, valorar los logros en el proceso y no el resultado y promover
climas positivos.

Las relaciones sociales entre iguales son importantes para aprender y, por lo tanto, lo son para el desarrollo
de la personalidad. Asi, el aprendizaje cooperativo, también servirad para abordar la educacién en valores.
Tanto en los juegos como en las actividades fisicas o expresivas, las situaciones de oposicién y las
estructuras cooperativas se llevan a cabo procesos en los que se requiere atender la comunicacién positiva
en grupo, la coordinacidn de labores y el establecimiento de relaciones entre los miembros del grupo de
cara a la consecucion de un objetivo.

Las actividades deportivas tanto de regulacion externa como de autorregulacién soportan un cierto
contenido de competicién. Sin embargo, esta tendrd un tratamiento educativo, es decir, la competencia
con otros, individualmente o en grupos, supone un mecanismo de regulacidon del propio esfuerzo, una
situacion de reto a superar, y no de rivalidad o puro enfrentamiento. Por otra parte, a partir de las
actividades de ensefianza aprendizaje el alumno debe llegar a distinguir competicion y competitividad. La
primera como una finalidad mas del juego o del deporte y, la segunda, como una actitud no sélo del deporte
sino de otros fendmenos sociales donde toda la actividad que realiza el individuo tiene como finalidad Unica
el éxito. Obtener el éxito en su competencia cognitiva, social o fisica debe tener el mismo papel educativo
y la misma relevancia en la escala de valores del alumno.

Para asegurar el éxito del alumnado, el profesor ha de acercar la dificultad de la tarea a las posibilidades
iniciales de ejecucién del alumno de modo que mantenga el nivel de motivacién adecuado para la
superacion de las dificultades, e ir aumentando progresivamente el grado de la dificultad a superar.

En el caso de las habilidades se ira de la experimentacién (tanteo, acomodacion, identificacion y adaptacion)
a la automatizacion (dominio, decisidn y transferencia) y de ésta al perfeccionamiento (coordinacién
multiple y tecnificacion).

En el caso de las aptitudes fisicas se partird del acondicionamiento fisico (localizacién, construccién bdsica
y capacitacidon) para continuar con la mejora (tanto general como especifica) y de ésta, llegar a la
especializacién (rendimiento especifico, rendimiento combinado y rendimiento maximo).

En el disefio de actividades de ensefianza de los juegos y deportes se ha de plantear, a priori, o analizar al
acabar, planes y estrategias de juego y poder valorar cémo se ha desarrollado la actividad fisica organizada.

Con esta metodologia se pretende responsabilizar al alumno, lo que es también un objetivo general de la
etapa, no obstante, para poder aplicarlo es necesario que haya adquirido conocimientos previos y habitos
de trabajo suficientes que le permitan desarrollar y organizar sus propias actividades con perspectivas de
éxito.

El alumno de secundaria precisa una mayor informacidn y que esta sea mas especializada. Las actividades
de ensefianza no deberian diferenciarse de las actividades fisicas con las que se va a enfrentar o va a elegir
en el futuro, tanto en el tipo de éstas como en el grado de profundizacidn de su planteamiento. Es necesario,
por tanto, proporcionarle la informaciéon y los elementos para la autocorreccién y mejora, que le permitan
iniciarse en la planificacién de la actividad fisica respecto de los objetivos responsablemente elegidos por
él mismo.

La fundamentacidn tedrica serad incluida, en la medida de lo posible, en la préactica como proceso
metodoldgico y pedagdgico que permita al alumno una adquisiciéon de conocimientos basados en ella.

Estos principios se pueden realizar bajo el soporte de las Tecnologias de la informacién y la comunicaciény
los nuevos medios y recursos educativos que ayudan a profundizar los aprendizajes y fomentar el desarrollo
integral de los alumnos.
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Normativa

Para este curso 2024/2025, se aplicara la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Concretamente, se seguiran las indicaciones reflejadas
en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas
minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria, y el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se
establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del Bachillerato.

De forma mas concreta, seran seguidas las indicaciones dispuestas en el decreto 39/2022 del 29 de
septiembre por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la educacién secundaria obligatoria en la
comunidad de Castilla y Ledn para la Educacion Secundaria Obligatoria y el decreto 40/2022 para el
Bachillerato.

Contribucidn al logro de los objetivos de etapa

Conforme a la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacidn, los objetivos de la etapa de la Educacién Secundaria Obligatoria quedan
redactados a continuacion.

Ademas, son resaltados en negrita aquellos aspectos que principalmente son desarrollados en la materia
de Educacion Fisica a lo largo de la etapa, mostrando asi la contribucion de la asignatura a la adquisicion de
estos objetivos.

a) Asumir responsablemente sus deberes; conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas;
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos; ejercitarse en el
didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, como valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacidn eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicién o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con
los demas y resolver pacificamente los conflictos, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo y los comportamientos sexistas.

e) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una
reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en disciplinas, asi
como conocer y aplicar métodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en uno mismo, la participacidn, el sentido critico,
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccidn, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la
hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse
en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j)  Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
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deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensiéon humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud,
el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I)  Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresidn y representacion.

m) Investigar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad de Castilla y Ledn.

n) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de riqueza y
oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo y mejorandolo, y apreciando su valory
diversidad.

o) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y Ledn
indagando sobre los avances en matemdticas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor en la
transformacion, mejora y evolucién de su sociedad, de manera que fomente la investigacidn,
eficiencia, responsabilidad, cuidado y respeto por el entorno.

Contribucidn a la adquisicidon de las competencias clave

La materia Educacion Fisica contribuye a la adquisicidn de las distintas competencias clave que conforman
el Perfil de salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion lingdistica (CCL)

Algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la competencia en comunicacién linglistica y sus
descriptores operativos seran: que el alumnado sea capaz de expresarse correctamente, participar en
interacciones comunicativas, comprender y valorar textos para construir conocimiento, buscar informacion
relevante para consolidar o abordar lo realizado en clase, entre otros.

Competencia plurilingtie (CP)

Se trabajara la competencia plurilinglie incidiendo en que el alumnado se comunique de manera eficaz,
respetando las diferencias lingtisticas de los participantes en los diferentes eventos fisico-deportivos y
actividades en las que intervenga a cualquier nivel.

Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Respecto a la competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria y sus descriptores operativos,
sera fundamental la busqueda de una base cientifica en los principios que rigen la practica de actividad
fisica saludable; asimismo, la experimentacién con el propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento
necesita el soporte del pensamiento cientifico, por ejemplo, para comprender y ajustar las respuestas o
exigencias a lo perseguido y deseado.

Competencia digital (CD)

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de todas las competencias
especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer un uso adecuado de las tecnologias
digitales ante las necesidades y exigencias que puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje,
transvasando dicha experiencia a su vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender estd en la base misma del concepto de la
Educacion Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y la autoaceptacion, atendiendo y haciendo
frente a la variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su
crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana (CC)

En la adquisicién de las diferentes competencias especificas de la materia esta implicita la competencia
ciudadana, promoviendo la cohesidn social, el respeto a las normas, la utilizacién del didlogo y la busqueda
de un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora (CE)

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacidn Fisica contribuye a aumentar la capacidad de
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detectar necesidades y oportunidades en diferentes ambitos o contextos, asi como a estimular el
autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones éptimas y creativas a las situaciones que se vayan
encontrando en la practica motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Para desarrollar la competencia en conciencia y expresién culturales se incide en la capacidad e
intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacién y ejecucion de contenidos artisticos,
su valoracion, el respeto a la expresidon y comunicacién de las ideas, opiniones, sentimientos y emociones
de los demas y el desarrollo de la convivencia.

Organigrama del departamento
El Departamento estd integrado por los siguientes profesores:

D2 NOEMI MORALES RODRIGUEZ impartird los siguientes cursos: dos grupos de 32 ESO, dos grupos de 42
de E.S.O. y dos grupos de Bachillerato. Ademads, impartird el Bachillerato a distancia y la jefatura de
departamento.

D. JUAN GARCIA DOMINGUEZ (profesor bilingiie), que impartira dos grupos bilingiies de 22 E.S.O, 4 grupo
de 32 de E.S.O. (2 bilinglies y 2 no bilinglies), 1 grupo de 42 E.S.O. bilinglie. Ademas, es coordinador de
patios.

D CARLOS BAYON GALINDO impartird tres grupos de 32 ESO, dos grupos de 42 E.S.O y 3 grupos de
bachillerato. Ademas, serd apoyo de la coordinacidn de patio.

D ADRIAN PECINA HERENA impartira tres grupos de 12 de ESO siendo tutor de uno de ellos, tres grupos de
22 ESO y dos grupos de 42 de ESO.

D MIKEL DIEZ RUIZ tiene cuatro grupos de 12 de ESO siendo tutor de uno de ellos, tres grupos de 22 de ESO
y la FP Basica con un grupo en 12 y un grupo en 29,

b) Diseio de la evaluacidn inicial.

Como bien apela el Anexo II.B en Orientaciones de evaluacién, en el proceso de enseifanza-aprendizaje
debe atenderse a tres tipos de evaluacion de acuerdo con el momento temporal en que se realiza.

En el caso de la evaluacidn inicial y diagndstica permite conocer el punto de partida del alumnado en
cuanto a conocimientos, expectativas, experiencias previas y competencias ya adquiridas; ademas,
aporta informacién para disenar la intervencion a lo largo del proceso, ajustarlo a la zona de desarrollo
individual del alumnado y contextualizarlo. Dicha evaluacién es el paso inicial necesario para personalizar
el entorno de aprendizaje para cada alumno o alumna.

Para realizar la evaluacion inicial se disefiara un cuestionario con preguntas tipo test en dénde se
evaluaran contenidos de todos los bloques (capacidades fisicas, capacidades coordinativas, modalidades
deportivas, cultura fisica deportiva) para determinar los conocimientos previos del alumno. A
continuacién, se muestra un ejemplo de evaluacién inicial o diagndstico:

éQué capacidad fisica permite realizar un trabajo durante un tiempo prolongado soportando o
retrasando la aparicion de la fatiga?

a) Velocidad b)Fuerza c)Resitencia d) Flexibilidad
¢Qué capacidad es usas para vencer resistencias o contrarrestarlas por medio de la accién muscular?

a) Fuerza b)Velocidad c)Resistencia d) Flexibilidad
¢Qué capacidad fisica permite realizar movimientos con amplitud de recorrido?

a) Velocidad b)Fuerza c)Resistencia d) Flexibilidad
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¢Qué capacidad permite realizar movimientos con una sincronizacién de las diferentes partes del
cuerpo, de una manera eficiente, fluida y con el minimo esfuerzo?

a) equilibrio b) coordinacion c) Agilidad d) Habilidades motrices basicas
¢Qué capacidad permite realizar movimientos en el minimo tiempo posible?
a) Velocidad b)Fuerza c)Resistencia d) Flexibilidad
El atletismo tiene su orige en...
a) Laantigua Roma b) La antigua Grecia
El volante es un material que se utiliza en...
a) Tenisde mesa b)Badminton c) Tenis
En baloncesto, el area de triple esta en...
a) 6 metros b)6,50 metros c) 6,75 metros
En voleibol, un equipo puede dar maximo...
a) 2toques b)3toques c)4toques
En balonmano, un jugador puede dar con el balén en las manos...
a) 2pasos b)3pasos c)4pasos
é¢Qué deporte practica Mireia Belmonte?
a) Gimnasiaritmica b) Natacion c)Badminton
éCuando y donde se disputaron los JJOO en Espana?
a) Madrid 1992 b) Sevilla 1992 c) Barcelona 1992
éDonde se disputaron los JJOO en 2016?
a) Londres b)Riodelaneiro c) Tokio
é¢Qué deporte practican jugadoras conocidas como “las guerreras”?
a) Baloncesto b)Lucha c)Balonmano
¢En qué liga juega Pau Gasol?
a) NBA b) Liga de futbol espaiiola c) ACB
¢Qué deporte practicaba Miguel de Indurdin?
b) Atletismo b) Ciclisimo c) Triatlon
¢Qué deporte practica Javier Gdmez Noya?
a) Natacion b) Ciclisimo c) Triatlon
¢En cualquier de los siguientes deportes no se utiliza un implemento?
a) Golf b) Criquet c) Pelota Vasca
¢Qué deporte se practica en el famoso torneo de Wimblenddn?
a) Motociclismo b) Tenis c) Futbol
éCual es el estilo mas rapido de natacion?

a) Braza b)Crol c)Mariposa d)Espalda
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Instrumento . [
o 3 Niimero de Agente Observaciones
Criterios de evaluacion de .
L sesiones evaluador
evaluacion

1.1 Autorregular la practica
organizada de actividad fisica
orientada al concepto Prueb it sob
integral de salud y al estilo de rue -a .escrl abs? .re
vida activo, y al desarrollo de Prueba 1 Heteroevaluacién cot:’oc;mleﬁtost asicos
las capacidades fisicas, segun escrita € la asignatura.
las necesidades e intereses
individuales, respetando Ia
propia realidad e identidad
corporal.
1.1 Autorregular la practica
organizada de actividad fisica
orientada al concepto .
. . Realizacion de test de
integral de salud y al estilo de dicién fisi d

. . ndicion fisica a m
vida activo, y al desarrollo de Prueba ., co 0 _fs”a f' . 'o °

. . . . 2 Coevaluacion de evaluacion inicial,
las capacidades fisicas, segun prdctica .
. . no asociados a

las necesidades e intereses lificacid
S calificacion
individuales, respetando la f
propia realidad e identidad
corporal.

c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Siguiendo el Decreto 39/2022, se escriben a continuacion las competencias especificas de la materia de
Educacion Fisica, ademas de la relacién de cada una de ellas con los descriptores operativos de las
competencias clave:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3,
STEM1, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcidn, decision y
ejecucién adecuados a la légica interna vy a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1,
STEM3, CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL5,
CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC1, CC2, CC3, CCEC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del
deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
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género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3,
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, STEMS5,
CC4, CE1, CE3.

El mapa de relaciones competenciales se establece en el anexo | de esta programacion didactica.
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d) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Se utilizan diferentes metodologias activas y modelos pedagodgicos, con el propdsito de trabajar las
competencias clave y alcanzar los objetivos propuestos por el departamento.

Como ejemplo de modelos pedagdgicos, el modelo comprensivo de iniciacion deportiva se desarrolla para
el tratamiento de las unidades didacticas de los deportes. Se comienza por una primera fase de
conocimiento tactico y global del juego, donde se introducen puntualmente ejercicios técnicos y de
aprendizaje de las técnicas especificas.

Por otro lado, el aprendizaje cooperativo. Este modelo supone la introduccion inicial del contenido de la
unidad por parte del profesor, donde el alumnado aprende una serie de movimientos y ejecuciones. Es el
ejemplo de las unidades donde se utiliza el ritmo como contenido principal (combas, aerdbic, bailes...). En
este sentido, posteriormente se organizan los alumnos en grupos para la preparacién de un montaje
coreografico, en donde el rol protagonista de la ensefianza y aprendizaje es tomado por el alumno, que
propone, ayuda, recibe y aprende de los demas.

El modelo de autoconstruccién de materiales es otro modelo utilizado por el departamento. El alumnado
construye el material con el que se va a trabajar en la unidad. En este caso, la implicacién y trabajo
aumentan, se fomenta el trabajo auténomo vy las relaciones de ayuda entre los alumnos. Se toma este
modelo para la construccién de ringos (discos) y palas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, siguiendo la pauta marcada por los principios metodoldgicos
mencionados, se dard preferencia a aquellos estilos en los que la reflexién y el analisis por parte de los
alumnos sea mayor, dejando los métodos de instruccidn directa para tareas muy especificas y puntuales.

En cuanto a la metodologia de reproduccién de modelos, se utilizard de forma muy puntual el mando
directo, al contrario que la asignacion de tareas, que cobrard mayor protagonismo. En cuanto al mando
directo, todas las decisiones recaen en el profesor. Los ejercicios llevan una progresidn lineal de ejecucidn.
La informacion es aportada por el profesor con una explicacién o demostracion. La organizacidén es masiva
con formaciones lineales o geométricas para mantener un control de la actividad. La ejecucién es de forma
simultanea y la evaluacién es potestativa del profesor.

En cuanto a la asignacién de tareas, aumenta la participacién del alumno en la ensefianza. Mayor énfasis en
la informacion inicial y el conocimiento de los resultados. El profesor no prevé el ritmo de aprendizaje de la
clase. Refuerza la informacién con una hoja de tareas con informacion suplementaria de dichas tareas. El
profesor ofrece un conocimiento de los resultados de caracter individual y la evaluacién también es
individual.

En cuanto a la metodologia del descubrimiento, encontramos estilos de indole mas participativa por parte
del alumno, y de los cuales destacamos la resolucién de problemas: el alumno debe encontrar por si mismo
la/s solucion/es. El problema tiene varias soluciones, y todas son validas. El profesor se encargara de
establecer las condiciones iniciales y motivar hacia la consecucién de la tarea.

También, la ensefianza reciproca: lainformacion es facilitada por el profesor y la organizacion es por parejas;
uno realiza el papel de ejecutante y el compaiiero realiza la observacidn y correccidon; papeles que se van
alternando. El profesor no debe intervenir en la correccion de la ejecucidn.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

La organizacion es fundamental en nuestra materia, tanto para lograr el maximo nivel de aprendizaje como
para el aprovechamiento del tiempo. A lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje se daran diversos
tipos de agrupamientos, siempre teniendo en cuenta el objetivo de la tarea.

Con respecto a los agrupamientos, pueden ser: individual (aprendizaje inicial de pasos de baile), en parejas
(disefio y presentacion de calentamientos), en trios (equipos de 3x3 en los partidos de futbol sala), en grupos
de 4 (circuito de trabajo de fuerza), o en grupos de 6 o mas (para el desarrollo de la coreografia)

La disposicidn de los grupos en las tareas no siempre serd la misma. Podra ser en oleadas (como en algunos
calentamientos), en circuitos (condicidn fisica), en filas (circuito técnico de futbol sala), en posicion de juego
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real (badminton, futbol sala, ultimate), o en posicion de ejecutante y espectador (para realizar
coevaluaciones, en torneos).

A la hora de realizar los agrupamientos, se procede de distintas maneras: al azar, por afinidad, grupos
heterogéneos o segln las capacidades.

En cuanto a los tiempos, al ser la materia eminentemente préctica, normalmente se explican las actividades
y se dispone un tiempo de practica, el cual serd interrumpido en ocasiones para aportar explicaciones o
apuntes concretos seguin lo que se va observando.

Se procura aprovechar los espacios disponibles en todo momento, distribuyendo al alumnado en el mismo
de diferentes maneras, dependiendo de la actividad.
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e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Se presenta la siguiente temporalizaciéon de las unidades, la cual podra sufrir cambios en funcién de la
disponibilidad de espacios y de la organizacién del departamento por la coincidencia de espacios y limitacién

de instalaciones y material:

Titulo

Fechas y sesiones

UD 1: Evaluacion Inicial

Septiembre / 2 sesiones

UD 2: Actividad Fisica y Salud: Calentamiento y Vuelta a la
PRIMER Calma.

Septiembre / 2 sesion

TRIMESTRE UD 3: Deportes Alternativos: Colpbol, Datchball, Pinfuvote.

Septiembre-Octubre / 10 sesiones

UD 4: Juegos tradicionales.

Octubre / 4 sesiones

UD 5: Parkour

Noviembre-Diciembre / 10 sesiones

UD 6: Badminton.

Enero-Febrero / 9 sesiones

UD 7: Conceptos bdsicos alimentacion, comida saludable y
no. El desayuno, realiza un desayuno saludable.

Enero-Febrero / 2 sesiones

SEGUNDO UD 8: Capacidades Fisicas: educacion postural, core, Febrero-Marzo / 9 sesiones
TRIMESTRE . .
control intensidad.
UD 9: Actividades en la naturaleza, rastreo, juegos de Marzo / 3 sesiones
orientacion.
UD 10: Deporte colectivo: futbol sala /futbol gaélico / Abril-Mayo / 9 sesiones
artzikirol.
TERCER UD 11: Actuaciones bdsicas en accidentes (esguinces, Mayo / 3 sesiones
TRIMESTRE luxaciones, heridas, fracturas). Protocolo 112- soporte vital
bdsico.

UD 12: Actividades expresivas: montaje de combas.

Mayo-Junio / 9 sesiones

f) En su caso, concrecion de proyectos significativos.

, Temporalizacion por " . . .
Titulo P . 1zacion p Tipo de aprendizaje Materia / Materias
trimestres
1. Expresa con el cuerpo... | 32 trimestre Interdisciplinar Musica y Educacion Fisica.
isaltando!
2. Badminton, jCampeonatos | 22 trimestre Interdisciplinar Educacion Fisica y Servicios
en Mirandal a la Comunidad
(Aprendizaje-Servicio).

3. jAprendiendo a correr! | 22 trimestre Interdisciplinar Educacion Fisica y
Carrera solidaria ‘modo on’. matematicas.

g) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Materiales

Recursos

Textos y libros de relacionados con los

Impresos .,
temas en cuestion.

Fichas y apuntes.
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Digitales e
informaticos, Paginas, blogs y videos de consulta de .
f. . ginas, bIogs y . Power Points, Kahoots.
audiovisuales y otros profesionales del gremio.
multimedia

Ampliacion de los materiales
Manipulativos Material propio de educacion fisica. disponibles en el departamento para
dar los contenidos que se preveen.

Materiales de desecho como pueden
ser los bricks de leche, botellas de
agua...

Material autoconstruido para hacer

Otros . .
juegos malabares y juegos populares.

h) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la
materia.

Temporalizacion
Planes, L.
. , i (indicar la SA donde
programas y Implicaciones de cardcter general desde la materia se trabaja)
proyectos 4

Se propone la realizacion de actividades que supondran la
promocion del habito de la lectura. Son las siguientes:

e Lectura 1: ¢Es bueno correr para el asma?
e Lectura 2: Bacterias que viven en el sudor generan el
mal olor corporal

e Lectura 3: El desayuno
e Lectura 4: El tabaco: arma de destruccion masiva Cada profesor
e Lectura 5: El flato: mito o realidad considerara, en
e Lectura 6: Lesiones deportivas mas frecuentes qué unidades
Plan de Lectura e Lectura 7: Cuidamos la espalda didacticas  incluir
e Lectura 8: Expresién corporal, mimo, pantomima, las actividades y su
teatro mudo y... Marcel Marceau temporalizacion.

e Lectura 9: Microlabitos Saludables. Beatriz Crespo.

e lectura 10: Ejercicio: cdmo es que nunca
evolucionamos para hacer ejercicio. Daniel E.
Lieberman.

Cada una de estas actividades irdn acompanadas de una serie de
preguntas para evaluar la comprension lectora, la capacidad de
sintesis y expresion escrita.

Las actividades practicas que se desarrollan a diario en la
asignatura suponen un trabajo fundamental de relaciones
interpersonales, principalmente con el trabajo en grupos.

Se plantean actividades motrices que implican la adquisicién | En todas las
grupal de un objetivo, o varios. Seran fundamentales el respeto | unidades
entre iguales y hacia el profesorado, y la resolucién de conflictos. | didacticas.

Plan de
Convivencia

El uso compartido de espacios de practica, materiales y uso de los
vestuarios supone un trabajo de la convivencia en el centro
escolar.
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i) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades
complementarias y
extraescolares

Breve descripcion de la actividad

Temporalizacion
(indicar la SA donde
se realiza)

Ruta de senderismo
en entorno cercano

Se propone una salida a la naturaleza que sirva de aplicacién
de los contenidos tratados y desarrollados y clase.

Actividades en el
medio natural (14-
15 mayo).

Carrera solidaria

Desarrollar las habilidades tratadas durante el ler trimestre
en relacion al ritmo de carrera y dentro de uno de los
proyectos significativos propuestos para este curso.

iAprendiendo a
correr! Carrera
solidaria (marzo).

Educacion fisica en la

Llevamos a la calle deportes tratados en clase en cada uno de

Capacidades

calle los cursos y que podemos desarrollar en el entorno cercano | Fisicas. Deportes
aprovechando su acondicionamiento e instalaciones: carrera | alternativos,
por el parque, circuito de parkour, pelota mano, | colectivos e
campeonatos de badminton... individuales (abril).
Patinaje sobre hielo | Practicar un deporte de sliz Diciembre

j) Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.

El alumnado presenta una gran diversidad, que debe atenderse adecuadamente desde la asignatura. Asi,
disponemos las adaptaciones que se realizan segun el caso especifico.

Alumnos con dificultades o problemas puntuales

Los alumnos que presenten enfermedad leve, indisposicidn, lesiones de caracter leve, etc., deberan presentar
un justificante médico que indique claramente el problemay el tiempo que precise la recuperacion.

Mientras tanto, el alumno debera realizar un seguimiento diario de las sesiones, tomando nota de aquello que
el profesor le proponga, y que debera entregar en los plazos que el docente determine.

Ademas, colaborara con la clase en los momentos que se precisen ayudas para la utilizaciéon del material,
arbitraje, anotaciones, encargarse de la musica... siempre que sea posible y necesario.

Si no pudiera realizar uno de los procedimientos dispuestos para la calificacion, se dispondra al alumno otra
prueba alternativa que determine la adquisicidn de los aprendizajes correspondientes.

Alumnos con dificultades pero que pueden realizar la practica de forma adaptada

Los alumnos que presenten problemas médicos que les impidan la realizacion normal de las actividades y que
no precisen de adaptacion curricular significativa, deberan presentar un certificado médico que indique
claramente el problema.

Ante la situacion, el departamento de Educacion Fisica preparara actividades alternativas adaptadas.
Alumnos con dificultades que les impidan la total realizacion de la parte practica

Los alumnos que durante todo el curso no puedan realizar las sesiones practicas seran calificados con pruebas
diferentes a las ordinarias, como se explica en el apartado de evaluacién.

En las sesiones practicas, durante la realizacidn de actividades, se intentara implicar a estos alumnos en la
organizacion de la clase, control del material, arbitrajes y demas colaboracién que el profesor solicite.

Alumnos que precisan de adaptacion curricular significativa

Los alumnos que precisen de dicha adaptacién dispondran una programacion diferente a sus companeros, de
acuerdo con las indicaciones establecidas por el departamento de orientaciéon. Estas adaptaciones iran

15




Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Educacion

dirigidas a los elementos curriculares, como los criterios de evaluacion y los contenidos, dependiendo del nivel
de aprendizaje.

k) Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus elementos.
Procedimientos e instrumentos de evaluacién
Los procedimientos utilizados en la asignatura seran:

e Observacion sistematica (comprobacion directa de si los alumnos han adquirido el aprendizaje, o de
si cumplen ciertas conductas observables).

e Anailisis de las producciones escritas de los alumnos (trabajos / tareas individuales o grupales que los
alumnos disefian, principalmente tedricas).

e Pruebas de caracter oral (preguntas directas para comprobar el aprendizaje, exposiciones orales,
grabaciones en video con explicaciones de los contenidos pertinentes).

e Pruebas de ejecucion practica (todo tipo de pruebas de ejecucidn fisico-deportiva).

Con respecto a los videos: de forma puntual, se pedirad a los alumnos la realizacién de videos de exposiciones
orales, donde puedan demostrar la adquisicién de los contenidos. También, el profesor realizara grabaciones
a los grupos de alumnos, en momentos concretos y con previo aviso, como la presentacién de coreografias
grupales. Dichas grabaciones seran utilizadas para poder realizar una adecuada evaluacidn, y no seran
transferidas ni difundidas por ninglin medio guardadas en la plataforma educativa.

Dichos procedimientos seran utilizados en cada uno de los trimestres del curso, y podran ser ejecutados con
unos instrumentos de evaluacién u otros. Estos instrumentos podran ser registros de anécdotas, listas de
control, rubricas, escalas de valoracién y demas planillas en las que se recojan datos sobre los aprendizajes que
los alumnos van alcanzando.

Criterios de calificacion

Hemos asociado cada criterio a los diferentes instrumentos los cuales tendrdn un peso en conjunto de:

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacidn que hacen un mayor hincapié en la puesta en
practica (sefalados en color azul) que tienen en cuenta los aspectos motrices tendra el mayor peso de
la nota con un 50%. Mediante tareas practicas y de ejecucion de los aprendizajes impartidos a lo largo
del trimestre, y también exposiciones orales o presentaciones de trabajos ante los compafieros. Se
encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacidon de pruebas de ejecucién
practica.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen referencia a la reflexidn,
conceptualizacion y el conocimiento de los contenidos (sefialados en color rojo) tendra un peso en la
nota del 20%. Exdmenes escritos o la realizacidon de trabajos tedricos asignadas por el profesor son
ejemplos de los procedimientos que se utilizaran para conformar dicha parte de la nota. Se encuentra
vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacion del analisis de las producciones escritas
de los alumnos.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen referencia a exposiciones sobre
diferentes contenidos asociados a los criterios y competencias (sefialados en color verde) tendra un
peso en la nota del 10%. Exposiciones orales en clase, podcast, videos explicando diferentes
actividades, etc. Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de pruebas de caracter
oral.
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e La suma de los pesos de los criterios de evaluacidn que hacen referencia a la predisposicién hacia la
practica. Aspectos actitudinales y comportamentales observables del dia a dia de la asignatura
(sefialados en color amarillo), tendran un peso en la nota del 20%. Se encuentra vinculado con el
procedimiento e instrumento de evaluacién de observacion sistematica.

Para la nota final de la asignatura, se realizard la suma de los criterios, una vez realizadas las recuperaciones
correspondientes a cada evaluacion.

En cuanto a la parte actitudinal, el Departamento acuerda tener en cuenta el cumplimiento de los siguientes
aspectos, relacionados con los criterios de evaluacion 1.7 /3.2 /3.3 /4.2.

e Realizar el aseo diario (toalla, ropa para cambiarse, etc.).

e Traer el material para el desarrollo de la materia.

e Mostrar buen comportamiento y disposicion para la realizacion de la asignatura.
e Prestar atencion a las explicaciones, sin interrumpir ni molestar.

e Colaboracion en la puesta y recogida de material, demostracion de buen compaiierismo, asi como cuidar
y reponer el material que se rompa por un mal uso.

e Utilizaciéon de calzado adecuado para el normal desarrollo de la clase; esto es, que esté firmemente
sujeto al pie (para proporcionar estabilidad) con los cordones bien atados por fuera, sin holgura para evitar
posibles accidentes (a uno mismo y a los demas compaiieros) y sin plataforma en la suela.

e No se permitira el uso de ropa de calle, pantalon vaquero y otros, siendo obligatoria una vestimenta
adecuada (ropa deportiva) para la practica de actividad fisica, asi como evitar el consiguiente riesgo de
lesion en las clases. Las personas que no traigan ropa deportiva no podran realizar la clase evitando riesgos
de caida o lesiones, asi como cada 3 dias que no realicen dicha practica, por este motivo, se les calificara
de forma negativa en dichos criterios, repercutiendo negativamente también en los criterios relacionados
con la parte practica de la unidad que se esté desarrollando.

e El alumnado en las clases debera llevar camisetas, no utilizando tinicamente tops o llevando el torso al
aire.

e Esta prohibido masticar chicle, comer o similares antes, durante y después de las clases.

e Agquellos alumnos, que lleven el pelo largo impidiéndoles la correcta vision durante las clases practicas,
deberan llevarlo recogido para un normal desarrollo de la actividad deportiva.

e Queda prohibido, durante las clases practicas, portar o llevar anillos, cadenas, relojes, pulseras
metalicas, pendientes de aro que supongan un riesgo innecesario para los alumnos.

Recuperacion de evaluaciones suspensas durante el curso

Si el alumno no supera la evaluacién, el profesor determinara la manera de recuperar dicha evaluacion al
comienzo de la siguiente. Podrdn disponerse pruebas de cardcter tedrico, practico, trabajos y demads
procedimientos que el profesor determine, para superar los criterios que no haya alcanzado el alumno en la
evaluacidn. En caso de ser inferior a 5, sera convocado a la prueba final.

Prueba final

Si el alumno no supera la materia al término del curso escolar, se dispondra un examen final. Los criterios de
evaluacidon tratados y los contenidos que componen dicha prueba serdn los correspondientes a lo que el
alumno suspendid durante el curso. Ejemplos:

e Si suspendié la primera y segunda evaluacidn, pero aprobd la tercera, deberd examinarse de lo
correspondiente a la primera y segunda.

e Sisuspendid las 3 evaluaciones del curso, debera examinarse de toda la materia.
17




Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Educacion

Alumnos con dificultades que les impidan la total realizacién de la parte practica

Los alumnos que durante todo el curso no puedan realizar las sesiones practicas serdn calificados de la
siguiente manera, en cada una de las evaluaciones:

La suma de los pesos de los criterios de evaluacion que hacen un mayor hincapié a la reflexion,
conceptualizacidn y el conocimiento de los contenidos de caracter tedrico practico tendra un valor del
70%. Exdmenes escritos o la realizacidon de trabajos tedricos-practicos escritos, asignadas por el
profesor son ejemplos de los procedimientos que se utilizaran para conformar dicha parte de la nota.
Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacidon del andlisis de las
producciones escritas de los alumnos.

La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen un mayor hincapié a exposiciones sobre
diferentes contenidos asociados a los criterios y competencias tendran un valor del 10%. Exposiciones
orales en clase, podcast, videos explicando diferentes actividades, etc. Se encuentra vinculado con el
procedimiento e instrumento de pruebas de caracter oral.

La suma de los pesos de los criterios de evaluaciéon que hacen un mayor hincapié a la predisposicién
hacia la practica sumard un 20%. Aspectos actitudinales y comportamentales observables del dia a dia
de la asignatura. Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacién de
observacidn sistematica.

En las sesiones practicas, durante la realizaciéon de actividades, se intentard implicar a estos alumnos en la
organizacion de la clase, control del material, arbitrajes y demas colaboracién que el profesor solicite.

I) Procedimiento para la evaluacién de la programacién didactica.

Con el fin de mejorar la labor docente y la programacion, el grupo de profesores de Educacién Fisica va a
seguir las siguientes medidas:

Durante todo el curso, en las reuniones de departamento, los profesores comprobaran el
cumplimiento de la programacién y se irdn reflejando los problemas que se hayan presentado.
Del mismo modo se sefialaran todas las propuestas que han sido acertadas y nuevas ideas que
puedan surgir.

Al finalizar cada Unidad Didactica se evaluard su resultado y posibles modificaciones.

En la Memoria de fin de curso se hara una evaluacién general de la programacion, comprobando
su grado de cumplimiento. Del mismo modo se plantearan mejoras para afios posteriores.

Se seguiran los proyectos de evaluacién que la Jefatura de Estudios propone cada afio.
Cuestionario al final de curso a los alumnos, donde evaluaran el curso, tanto los contenidos
como las metodologias planteadas.

Para esto se valoraran ciertos aspectos, con la siguiente escala, siendo 1 la menor puntuacioén en el item, y 5
la mayor puntuacion:

1.- Adquisicién de las Competencias Clave.

2.- Adecuacidn de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion a las
caracteristicas y necesidades de los alumnos/as.

3.- Distribucién equilibrada y apropiada de los contenidos.

4.- Idoneidad de la metodologia y los materiales curriculares.

5.- Adecuacidn y aprovechamiento de los recursos materiales del Centro.

6.- Aplicacion y utilizacion de las TICs.
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7.- Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad: medidas de
refuerzo, apoyo y adaptaciones curriculares.

8.- Adecuacion de las actividades del Plan de Fomento de la Lectura.

9.- Utilidad y organizacion de las Actividades Complementarias y
Extraescolares.

10.- Flexibilidad y utilidad de la programacién como herramienta para
conseguir los objetivos y competencias basicas planteadas.

Seguimiento y ajuste con los resultados obtenidos:

11.- Cumplimiento de la secuenciacién y temporalizacién de las unidades
didacticas.

12.- Los objetivos conseguidos se corresponden con los previstos.

13.- Los niveles alcanzados por los alumnos se corresponden con los
previstos.

14.- La interpretacién de los resultados es coherente con la realidad del
aula.
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Los criterios de evaluacidn son los establecidos en esta tabla y los contenidos de la materia se enumeran en el anexo Il de esta programacion didactica. Por otra parte, los
contenidos transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre.

Criterios de evaluacion Descriptores Peso Contenidos de la materia Contenidos Instrumen't ? de Agente evaluador SA
CE transversales evaluacion
1.1 Organizar y complementar Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal
secuencias sencillas de actividad Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
fisica orientadas al concepto Importancia de su fortalecimiento y su relaciéon con el
integral de salud, al estilo de vida mantenimiento de la postura. Reconocimiento de posturas
activo y al desarrollo de las STEM1, incorrectas propias y su correccion CT2, CT4, Trabajo de
capacidades fisicas, a partir de STEMS, 3,3 Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomoy su CT7, CT11, investiaacio Heteroevaluacion 8
. gacion
una valoracién del nivel inicial, CPSAA4 desarrollo practico CT12, CT15.
respetando la propia realidad e Salud mental: Aceptacién de limitaciones y posibilidades de
identidad corporal. mejora ante las situaciones motrices
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas bdsica
1.2 Incorporar con autonomia Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal
procesos de activacion corporal y Adecuacién del volumen vy la intensidad de la tarea a las
dosificacion del esfuerzo, caracteristicas personales.
interiorizando las rutinas propias STEM1 Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) CT2, CT4,
de una practica motriz saludable ! 2,6 Importancia de su fortalecimiento y su relacién con el CT7,CT11, Diario del profesor Heteroevaluacion 2-8
y responsable, y aplicando STEMS mantenimiento de la postura. Reconocimiento de posturas CT12, CT15.
mecanismos variados de control incorrectas propias y su correccién
de laintensidad de las Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo y su
actividades. desarrollo préctico.
Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado
1.3 Empezar a introducir en sus Salud social: Efectos sobre la salud de malos habitos
rutinas diarias una alimentacién vinculados a comportamientos sociales
saludable, una educacion STEMZ2, Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y CT2, CT4,
postural adecuada, y actividades CPSAA2, 3,3 competencia motriz, asi como de los comportamientos CT7, CT11, Registro anecddtico Heteroevaluacion 7
de respiracion y relajacion, CPSAA4 violentos e incitacion al odio en el deporte. Desarrollo de | CT12, CT15.
respetando sus caracteristicas actitudes preventivas.
individuales. Trastornos alimenticios asociados a la préctica de la actividad
fisica y el deporte. Aplicacion de hdbitos saludables de
alimentacion.
1.4 Incorporar hébitos saludables Educacion postural: técnicas bésicas de descarga postural,
en su vida diaria, aplicando técnicas respiratorias, de relajacion y su aplicacion
normas de higiene antes, durante STEMS, Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado CT7, CT11, o y
y después de la practica de CPSAA2 12 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de CT12. CT15 Diario del profesor Heteroevaluacion TODAS
actividades motrices. actividad fisica y deportiva ’ ’
Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano: medidas de seguridad en
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actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.
1.5 Adoptar de manera Educacion postural: técnicas bésicas de descarga postural,
responsable y con progresiva técnicas respiratorias, de relajacion y su aplicacion
autonomia medidas generales Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado
para Iadprevencié;l de |eSIZ”e|5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices:
antes, durante y después de la STEMS, indumentaria, calzado deportivo, ergonomia. Medidas de CT7, CT11, L Iy
practica de actividad fisica, CPSAA2 1,3 seguridad. P 8 CT12, CT1S. Diario del profesor Heteroevaluacion 5
aprendiendo a reconocer Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
situaciopes de riesgo para actuar medio natural y urbano: medidas de seguridad en
preventivamente. actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado
Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
1.6 Actuar de acuerdo con los isr;:tr:;:;aria, calzado deportivo, ergonomia. Medidas de
gz(c)it;::tke): g:rli::;zzlsezg?an ante ccL2, Act.u'aciones tfé.sicas ante accidentes .duranfe.la practica de CT7, CT11, Trabajo de »
practica de actividad fisica, STEM2 3,3 actividades fisicas. SVB Soporte vital basico. Conducta CT12, CT15. | investigacidn Heteroevaluacion 11
aplicando medidas basicas de PASproteger ayudar socorrer) Protocolo 112
primeros auxilios. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.
Salud social: Efectos sobre la salud de malos habitos
vinculados a comportamientos sociales
Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y
1.7 Analizar y valorar la competencia motriz, asi como de los comportamientos
L . R e violentos e incitacion al odio en el deporte. Desarrollo de
incidencia que ciertas précticas y . )
comportamientos tienen en la thltude‘s’preventlvas.. e . CT2, CT4,
salud y en la convivencia, revencion de accidentes en las practicas motrices:
valorando su impacto y evitando STEM2, indumentaria, calzado deportivo, ergonomia. Medidas de CT7, CT11, o .
activamente la reproduccion de STEMS, 5 seguridad. CT12, CT15, | Diario del profesor Heteroevaluacion TODAS
aquellas que sean nocivas o CPSAA2 Uso correcto del material y de las instalaciones en CT6, CT8 Yy
perjudiciales para el individuo o actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar CT10.
el colectivo. Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
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1.8 Explorar diferentes recursos y Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisicay CT1, CT2,
apllcacpne(sjdlgltalets _ D2 el proceso de aprendizaje. CT6, CT7, 3.7.9
reconociendo su potencial, asi L. -/-5-
. P ! 5 CT10 CT11, Prueba oral Heteroevaluacion
como los riesgos para su uso en CcD4 11
el ambito de la actividad fisicay CT12, CT14,
el deporte. CT15.
. , Aparatos y sistemas del cuerpo humano
1.9 Utilizar las Tecnologias de la . L. ., . -
L L Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y
Informacion y la Comunicacion el broceso de aprendizaie
en el proceso de aprendizaje, P P . dj , ) dios d o, CT1, CT2,
buscando, analizando, CCL2, CCL3, Deporte y';{erszeftlzj/a e género: mc-idlc;s zc?l'm.unlce?c.lon CT5, CT6, 3.7.9.
seleccionando y comunicando CD1, CD3, 5 Yy promocion de eporte en lgualdad. Analisis critico. CT7,CT10 Prueba oral Heteroevaluacion
. L Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte 11
informacion relevante, CPSAA4 - iodi d ) - CT11, CT12,
elaborando documentos propios (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos, etc.). CT14 CTLS
y haciendo exposiciones y Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como , .
argumentaciones de estos. fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.
Planificacion y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién vy
coevaluacién para reconducir los procesos de trabajo Prueba prdctica Autoevaluacion 3
2.1 Desarrollar de manera Utilizacién consciente del cuerpo en funciéon de las
progresivamente auténoma caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
proyectos motores de caracter espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individual, cooperativo o STEM1, individuales CT3, CT6,
colaborativo, estableciendo STEMS, Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del CT7, CT8,
mecanismos para reconducir los CPSAA4, 5,3 | grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en | CT9, CT10, | Prueba prdctica Heteroevaluacion 5
procesos de trabajo, incluvgndo CPSAAS, situaciones cooperativas CT11, CT12,
estrategias de autoevaluacion y CE2. CE3 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en CT15.
coevaluacion tanto del proceso ’ actividades fisico deportivas y su aplicacién practica
como del resultado. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones
problema de forma original, tanto individual como en grupo o .
Actitud critica ante elementos del entorno que supongan Diario del profesor Heteroevaluacicn 10-12
obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,
saludable, segura y auténoma.
2.2 Interpretar y actuar Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las
correctamente en contextos STEM1, caracteristicas de la actividad, contexto y parametros CT3, CT6, Diario del profesor Heteroevaluacién 3-6-10
m<.)tri.c0.as vzr’ia.dos,daplicandg STEM3, ?sgaFéalef en las que se desarrolla en situaciones motrices CT7, CTS,
principios basicos gtoma’ e CPSAAA, 5,3 in IVI .ua es o CT9, CT10,
decisiones en situaciones ludicas, Andlisis de movimientos y de patrones motores del
; dificad ividad CPSAAS, } CT11, CT12,
Juegos modificados y actividades adversario Prueba prdctica Autoevaluacién 8
deportivas a partir de la CE3 CT15.
anticipacion, adecuandose a las
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demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o de la
compafieray de la persona
oponente (si la hubiera) y a la
légica interna en contextos reales
o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

Actuaciéon en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil

Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion

Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracterisiticas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboraciéon y oposicién, de
persecucion y de interaccidén con un movil.

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas
de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

STEM1,
CPSAAS5,
CE2, CE3

3,9

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion vy
coevaluacidn para reconducir los procesos de trabajo
Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
grupo de cara a la resoluciéon de las accidén/tarea en
situaciones cooperativas

Andlisis de movimientos y de patrones motores del
adversario

Actuacion en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil

Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion

Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcidn de las caracterisiticas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboracion y oposicion, de
persecucion y de interaccién con un movil

Capacidades perceptivo motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; integracién de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas basica

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico deportivas y su aplicacién practica
Asertividad y autocuidado.

CT3, CT6,
CT7, CTS,
CT9, CT10,
CT11, CT12,
CT15.

Diario del profesor

Heteroevaluacion

Prueba prdctica

Coevaluacion

12
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2.4 Participar en una gran
variedad de situaciones motrices,
de diferentes caracteristicas,
mostrando actitudes de esfuerzo
y superacion personal, siendo
receptivo a las correcciones
durante el proceso de ejecucién
de esas actividades.

CPSAAL1,
CE2,
CE3

12

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento y alternativa en la practica
de actividad fisica y deporte

Planificacion y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién vy
coevaluacion para reconducir los procesos de trabajo
Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales

Andlisis de movimientos y de patrones motores del
adversario

Actuacion en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.

CT7, CT11,
CT15

Diario del profesor

Heteroevaluacion

TODAS

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la
competitividad desmediday
actuando con deportividad al
asumir los roles de publico,
participante u otros.

CCL1,
CPSAAL1,
CPSAA3,

CC1, CC2,
Ccc3

5,3

Salud mental: Aceptacién de limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones motrices

La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesién social y superacion personal.

Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de
competicidén en base a criterios de logica, respeto al rival y
motivacién

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento y alternativa en la practica
de actividad fisica y deporte

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones
problema de forma original, tanto individual como en grupo
Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracion social.

Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacidn, rechazo y contencidn de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas).

CTe6, CT7,
CT8, CT9,
CT10, CT11,
CT12 y CT15.

Diario del profesor

Heteroevaluacion

3-6-10

Prueba prdctica

Autoevaluacion
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Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como
fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de
competicidén en base a criterios de logica, respeto al rival y
motivacién

Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores:

establecimiento de mecanismos de autoevaluacion vy Autoevaluacion
3.2 Cooperar y colaborar en la coevaluacion para reconducir los procesos de trabajo
préctica de diferentes Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
producciones motrices para CCL1, CCLS5, g.rupo. de cara a I:?\ resolucién de las accion/tarea en
alcanzar el logro individual y CPSAAL1, SItUaCI??eS cooperativas ) o ) €16, C17,
grupal, participando en la toma CPSAA3, ActuaC|or.1 en co.nsecuerfla en 5|tua,C|.ones motrices de CT8, CT9, Diario del profesor TODAS
de decisiones y asumiendo CPSAAS persecucion y de interaccién con un moévil CT10, CT11,
distintos roles asignados y ’ Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensaen | cT12 y CT15.
responsabilidades. CCEC3 funcién de las caracterisiticas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboraciéon y oposicién, de
persecucién y de interaccién con un mévil Heteroevaluacion
Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones
problema de forma original, tanto individual como en grupo
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas.
Asertividad y autocuidado.
3.3 Hacer uso con progresiva Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
autonomia de habilidades derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
sociales, comunicacion en otras experiencias negativas y su erradicacion. Autoevaluacion
lenguas, didlogo en la resolucién Eleccion de la practica fisica: gestién de las situaciones de
de conflictos y respeto ante la CCLL, CCLS, competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y
diversidad, ya sea de género, CP3, motivacién CTe, CT7,
afectivo-sexual, de origen CPSAAL, Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del CT8, CT9, Diario del profesor TODAS
nacional, étnica, socioecondémica CPSAA3, grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en CT10, CT11, p
o de competencia motriz, CC1, CC2, situaciones cooperativas CT12 y CT15.
mostrando una actitud critica y CC3, CCEC3 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones Heteroevaluacion

un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier
tipo de violencia, haciendo

problema de forma original, tanto individual como en grupo
Actitud critica ante elementos del entorno que supongan
obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,
saludable, segura y auténoma

25




Junta de

Castillay Ledn

Consejeria de Educacion

respetar el propio cuerpoy el de
los demas.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracion social.

Identificacidn, rechazo y contencidn de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas).

4.1 Gestionar la participacion en
juegos motores y otras
manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Practica de los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de CT6, CT7,

cultura castellana y leonesa CC2, Ca3, sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas CT8. CT9 Trabajo de
como a otr?s, favoreciendo su CEC1, CCEC3, 6,7 de interpretacién y dramatizacién. CTlO’ CT1’1 investigacion Heteroevaluacion 4-8-10
co’nservaaon \ v.allorar)do sus ) CCEC4 Practica individual y colectiva de actividades ritmico- 12 ! CT15,
origenes, evolucién e influencia musicales con cardcter artistico-expresivo. y :
en las sociedades
contempordneas.

. . Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
4.2 Experimentar y analizar . . . . .

o . derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
objetivamente las diferentes experiencias negativas y su erradicacion iz
actividades y modalidades L o ’ . Heteroevaluacion

. , CPSAA3 Identificacidn, rechazo y contencidn de conductas contrarias
deportivas seguin sus ' ) - N ’ : CT6, CT7
o . CcC2. cC3 a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos , ’
caracteristicas y requerimientos, , , ; I ; .

. . violentos, discriminacién por cuestiones de género, CT8, CT9, —

evitando los posibles CCEC1, 5 ) : ; ] ) Diario del profesor TODAS
. ) competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, CT10, CT11

estereotipos de género o CCEC3 . ) ’ ’

capacidad o los ’ LGTBIfdbicas o sexistas). CT12y CT15.

P . : CCEC4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién s
comportamientos sexistas P . o o Autoevaluacion
vinculados a dichas y promocién del deporte en igualdad. Andlisis critico.
manifestaciones. Igualdad dfe genero.en.las profe5|o!'1es ast?aa.das al deporte

(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos, etc.).
4.3 Participar activamente en la ccLl Capacidades perceptivo motrices en contexto de practica:
creacidn y representacién de ’ integracion del esquema corporal; integracién de los
composiciones de expresion CPSAA3, diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales I .

; - . ; Heteroevaluacion

corporal individuales o colectivas CC3, en determinadas secuencias motrices o deportivas. CTe, CT7,
con y sin base musical, utilizando CCEC1, 1,3 Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de | CT10, CT1lly | Proyecto 12
intencionadamente y con CCEC2, sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas CT12.
autonomia el cuerpo como CCEC3 de interpretacién y dramatizacién.
herramienta de expresiony CCEC4' Practica individual y colectiva de actividades ritmico- Coevaluacion

comunicacion a través de

musicales con cardcter artistico-expresivo.
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diversas técnicas expresivas.

5.1 Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o acuaticos,

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan
obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,
saludable, segura y auténoma

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio
de transporte utilizado.

disfrutando del entorno de STEMZ, la practica de la bicicleta como medio de transporte CT5, CT6,
manera sostenible, minimizando STEMS5, habitual. CT7, CT10, Trabajo de ..
li 1,32 . - ) I : o Heteroevaluacion
el impacto CC4, Nuevos espacios y précticas deportivas. Utilizacion de | CT11, CT12y | investigacion
ambiental que estas puedan CE1, CE3 espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, CT14.
producir y siendo conscientes de skate u otras manifestaciones similares)
su huella ecoldgica. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.
Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para
la préactica motriz.
Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar
Actitud critica ante elementos del entorno que supongan
obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,
saludable, segura y auténoma.
Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
. o L. segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio
5.2 Practicar actividades fisico- -
d i | di tural de transporte utilizado. CTS. CT7
eportivas en el medio natura :
P . v STEMS, La practica de la bicicleta como medio de transporte ’ ! Trabajo de L
urbano, aplicando normas de 3,3 : CT10, CT11, . L, Heteroevaluacion
. L cca habitual. investigacion
seguridad individuales y CT12 y CT14.

colectivas.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de
espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour,
skate u otras manifestaciones similares).

Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para
la practica motriz.
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ANEXO I. MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE CCEC
| | o] | v dl N S| W Al ~| M| =
I <l <) <| <
3|58/ 8| 8|5| 8| 5| 2| &| 2| 2| 2| 8| 8| 8| 8| 8| 2| 3| 3| 2| 3| 2| ©| B| 3| B| &| & 5| &| 5| 5
el il B B g Y R R R R S1S151351S Ol O| OO
Competencia especifica 1 X X XX X X X X X
Competencia especifica 2 XX X X X X XX
Competencia especifica 3 X X X X X X X X[ X]|X X
Competencia especifica 4 X X X X XX X X[X]X]X
Competencia especifica 5 X X X X
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ANEXO II. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 22 DE EDUCACION

SECUNDARIA OBLIGATORIA ASOCIADOS A CRITERIOS Y COMPETENCIAS

2°ESO

e PRIMERA EVALUACION

e UD 1: Evaluacién Inicial

e UD 2: Actividad Fisica y Salud: Calentamiento y Vuelta a la Calma.

e UD 3: Deportes Alternativos: Colpbol, Datchball, Pinfuvote.

e UD 4: Juegos tradicionales.

e UD 5: Parkour

e SEGUNDA EVALUACION

e UD 6: Badminton.

e UD 7: Conceptos basicos alimentacién, comida saludable y no. El desayuno, realiza un
desayuno saludable.

e UD 8: Capacidades Fisicas: educacién postural, core, control intensidad.

e UD 9: Actividades en la naturaleza, rastreo, juegos de orientacién.

e TERCERA EVALUACION

e UD 10: Deporte colectivo: futbol sala /futbol gaélico / artzikirol.

e UD 11: Actuaciones basicas en accidentes (esguinces, luxaciones, heridas, fracturas).
Protocolo 112- soporte vital basico.

e UD 12: Actividades expresivas: montaje de combas.
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ANEXO Ill: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

CT1. La comprension lectora.

CT2. La expresion oral y escrita.

CT3. La comunicacién audiovisual.

CT4. La competencia digital.

CT5. El emprendimiento social y empresarial.

CT6. El fomento del espiritu critico y cientifico.

CT7. La educacién emocional y en valores.

CT8. La igualdad de género.

CT9. La creatividad

CT10. Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT11. Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT12. Educacion para la salud.
CT13. La formacidn estética.
CT14. La educacidn para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacidén entre iguales.

ANEXO IV: MEDIDAS DE REFUERZO Y RECUPERACION PARA ALUMNOS CON
MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Debido al caracter eminentemente practicoy a la continuidad de los saberes basicos/ contenidos
a lo largo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, aquellos alumnos que suspendieron
la asignatura en cursos anteriores podran superar la materia aprobando, al menos, 2
evaluaciones (12 y 22 evaluacion) del presente curso (deberan alcanzar el 50% de la suma de los
criterios). Se reforzaran aquellos contenidos donde el alumnado tenga dificultad, estando estos
asociados con los criterios de evaluacién y competencias especificas. Se proporcionara diferentes
materiales, recursos, asi como se utilizard diferentes metodologias y ritmos de aprendizaje
ayudando alcanzar los objetivos propuestos.

Si, pese a lo anterior, el alumno sigue sin aprobar, se dispondra una prueba escrita de caracter
tedrico-practico al término del presente curso, que englobard los saberes bdsicos o contenidos
mas relevantes de la materia. Igualmente, el alumno debe alcanzar el 50% de la calificacion,
teniendo en cuenta la suma de los criterios. Para ello, se le proporcionara al alumnado diferente
material, realizacidn de tareas en las que el profesor realizara una evaluacion formativa con el fin
de alcanzar las competencias, objetivos y criterios del curso correspondiente.
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ANEXO V: EVALUACION FINAL DE SECUNDARIA

De acuerdo con la Orden EDU/1597/2021, de 16 de diciembre, por la que se concreta la actuacion
de los equipos docentes y los centros educativos de castilla y ledn que impartan educacidn
secundaria obligatoria en materia de evaluacidn, promocion vy titulacion, a continuacién, se
concretan las medidas adoptadas por el Departamento de Educacidn Fisica.

Alumnado que no ha superado los criterios

Con caracter previo a la celebracidn de la sesidn de evaluacién final, se incluird una prueba final
para aquellos alumnos que no hayan superado el 50% de la suma de los criterios.

Esta prueba final versard sobre los contenidos impartidos durante el curso y serd de cardcter
escrita. También podran disponerse actividades de caracter oral y practico, en caso de que el
profesor lo determine.

Como criterios de evaluacion, aquel alumno que alcance un minimo de un 50% de la suma de los
criterios, se considerara que supera la prueba y los objetivos del curso
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INDICE

La Programacion didactica debera contener, al menos, los siguientes elementos:

a)
b)
c)

d)
e)
f)
8)
h)

Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

Disefio de la evaluacion inicial.

Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Metodologia didactica.

Secuencia de unidades temporales de programacion.

En su caso, concrecién de proyectos significativos.

Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Concrecién de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de
la materia.

Actividades complementarias y extraescolares.

Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.

Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de sus elementos.
Procedimiento para la evaluacion de la programacién didactica.

En base a estos elementos y con el objetivo de facilitar la labor docente, se propone el siguiente modelo
de programacién didactica. lgualmente, se ponen a disposicion unas instrucciones para su
cumplimentacion.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE (materia) DE 32 DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

a) Introduccién: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

Conceptualizacidn y caracteristicas de la materia

La sociedad actual demanda la incorporacion, a la cultura y a la educacidon, de aquellos conocimientos,
destrezas y capacidades que, relacionados con el cuerpo y su actividad motriz, contribuyen al desarrollo
personal y a una mejor calidad de vida. En relacién con ellos existe, por otra parte, una demanda social de
educacion en el cuidado del cuerpo y de la salud, de la mejora de laimagen corporal y la forma fisica, y de la
utilizacidn constructiva del ocio mediante las actividades recreativas y deportivas.

La materia de Educacion Fisica se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades que
perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los alumnos, hacia la profundizacion del
conocimiento de la conducta motriz como organizacion significante del comportamiento humano y a
asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz. Su ensefianza implica
tanto mejorar sus posibilidades de accién, como propiciar la reflexién sobre la finalidad, sentido y efectos
de la accion misma. Asimismo, la educacidén a través del cuerpo y del movimiento conlleva ademas aspectos
expresivos, comunicativos, afectivos y cognitivos.

El desarrollo de la competencia motriz a través de la practica continuada de actividades fisicas requiere
ademas vincular dicha practica a una escala de actitudes, valores y normas y al conocimiento de los efectos
gue ésta, o su ausencia, tiene sobre el desarrollo personal. Por las caracteristicas especificas de la
Educacion Secundaria Obligatoria (pubertad y adolescencia), es posible educar en el conocimiento de por
qué y para qué realizan una determinada actividad, a programarla y a seleccionarla en funcién de sus
capacidades, intereses y finalidades, y a evaluar el rendimiento obtenido, es decir, a aprender a gestionar
su actividad fisica de forma auténoma.

El deporte y la actividad fisica van apareciendo ante los alumnos no ya como un juego sino como un
fendmeno cultural con implicaciones socioldgicas, culturales, estéticas y econdmicas, un fenédmeno que han
de ser capaces de valorar criticamente. Por otra parte, la actividad fisica y deportiva contribuye a moderar o
eliminar ciertos hdabitos cuya aparicién a menudo coincide con este momento evolutivo como son el
consumo de tabaco, alcohol, etc.

Asi pues, la Educacién Fisica contempla situaciones y contextos de aprendizaje variados. La ldgica interna de
las situaciones o actividades motrices propuestas se convierte en una herramienta imprescindible de la
programacion de la materia.

La materia se estructura en torno a cinco tipos de situaciones motrices diferentes, caracterizados, cada uno
de ellos, por rasgos comunes de ldgica interna y diferentes a los de los otros tipos: En entornos estables,
situaciones basadas usualmente en modelos técnicos de ejecucién y, en las que resulta decisiva la capacidad
de ajuste para lograr conductas motrices cada vez mas eficaces. De oposicidn, en ellas resulta imprescindible
la interpretacién correcta de las acciones de un oponente, la seleccién acertada de la accidn, la oportunidad
el momento de llevarla a cabo, y la ejecucion de dicha decisién. De cooperacién, con o sin oposicién, en las
gue se producen relaciones de cooperacion y colaboracién con otros participantes en entornos estables para
conseguir un objetivo. De adaptacién al entorno, el medio en el que se realizan las actividades no tiene
siempre las mismas caracteristicas, por lo que genera incertidumbre y su finalidad es adaptarse al entornoy
a la actividad. De indole artistica o de expresién, las respuestas motrices requeridas tienen finalidades
artisticas, expresivas y comunicativas, son de caracter estético y comunicativo y pueden ser individuales o en
grupo.

Los niveles que la Educacién Fisica plantea tienen que adecuarse al nivel de desarrollo de los alumnos,
teniendo siempre presente que la conducta motriz es el principal objeto de la materia. Disfrutar de una
adecuada competencia motriz permite al alumnado disponer de un repertorio suficiente de respuestas
adecuadas a las distintas situaciones que se le puedan presentar, siendo estas propias de las actividades fisico-
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deportivas o vinculadas a la actividad humana en su conjunto. Asimismo, les proporciona los conceptos y
procedimientos elementales que les permitan hacerlo de forma auténoma, adoptando actitudes positivas y
responsables en lo que al cuidado del cuerpo y de la salud fisico-psiquica se refiere.

Las diferencias que muestran los alumnos son un punto de partida de las actividades de aprendizaje, ya que
éstas deben concretarse teniendo en cuenta a cada grupo o a cada uno de ellos. El objetivo consiste en
asegurar que el alumno progresa y mantiene su nivel de esfuerzo y motivacién por superar cotas cada vez
mas altas. En definitiva, se trata de mejorar su competencia motriz, favoreciendo el trabajo en equipo y
fomentando asi el compafierismo y la cooperacién.

Este aprendizaje activo debe ir orientado a favorecer que los estudiantes trabajen en pequeios grupos para
aprender con, de y para sus companieros. Cada estudiante debe ser corresponsable de su propio aprendizaje,
pero también y muy especialmente, del aprendizaje de todos y cada uno de sus compafieros de grupo. Con
las actividades fisicas cooperativas se debe propiciar el incremento de la autoestima de cada estudiante, su
integracidn y aceptacidon en el grupo, despertar el interés y el gusto por la actividad fisica, propiciar la
responsabilidad en la participacion en un grupo, demostrar que a pesar de no ser competitiva una actividad
también puede ser divertida, valorar los logros en el proceso y no el resultado y promover climas positivos.

Las relaciones sociales entre iguales son importantes para aprender y, por lo tanto, lo son para el desarrollo
de la personalidad. Asi, el aprendizaje cooperativo, también servird para abordar la educacién en valores.
Tanto en los juegos como en las actividades fisicas o expresivas, las situaciones de oposicién y las estructuras
cooperativas se llevan a cabo procesos en los que se requiere atender la comunicacion positiva en grupo, la
coordinacion de labores y el establecimiento de relaciones entre los miembros del grupo de cara a la
consecucién de un objetivo.

Las actividades deportivas tanto de regulacién externa como de autorregulacién soportan un cierto
contenido de competicion. Sin embargo, esta tendra un tratamiento educativo, es decir, la competencia con
otros, individualmente o en grupos, supone un mecanismo de regulacién del propio esfuerzo, una situacién
de reto a superar, y no de rivalidad o puro enfrentamiento. Por otra parte, a partir de las actividades de
ensefianza aprendizaje el alumno debe llegar a distinguir competicidon y competitividad. La primera como
una finalidad mas del juego o del deporte y, la segunda, como una actitud no sélo del deporte sino de otros
fendmenos sociales donde toda la actividad que realiza el individuo tiene como finalidad Unica el éxito.
Obtener el éxito en su competencia cognitiva, social o fisica debe tener el mismo papel educativo y la misma
relevancia en la escala de valores del alumno.

Para asegurar el éxito del alumnado, el profesor ha de acercar la dificultad de la tarea a las posibilidades
iniciales de ejecucion del alumno de modo que mantenga el nivel de motivacion adecuado para la superacion
de las dificultades, e ir aumentando progresivamente el grado de la dificultad a superar.

En el caso de las habilidades se ira de la experimentacion (tanteo, acomodacion, identificacidon y adaptacidn)
a la automatizaciéon (dominio, decisidn y transferencia) y de ésta al perfeccionamiento (coordinacidn
multiple y tecnificacion).

En el caso de las aptitudes fisicas se partird del acondicionamiento fisico (localizacidn, construccion basica y
capacitacion) para continuar con la mejora (tanto general como especifica) y de ésta, llegar a la
especializacion (rendimiento especifico, rendimiento combinado y rendimiento maximo).

En el disefio de actividades de ensefianza de los juegos y deportes se ha de plantear, a priori, o analizar al
acabar, planes y estrategias de juego y poder valorar cémo se ha desarrollado la actividad fisica organizada.

Con esta metodologia se pretende responsabilizar al alumno, lo que es también un objetivo general de la
etapa, no obstante, para poder aplicarlo es necesario que haya adquirido conocimientos previos y habitos
de trabajo suficientes que le permitan desarrollar y organizar sus propias actividades con perspectivas de
éxito.

El alumno de secundaria precisa una mayor informacion y que esta sea mas especializada. Las actividades
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de ensefianza no deberian diferenciarse de las actividades fisicas con las que se va a enfrentar o va a elegir
en el futuro, tanto en el tipo de éstas como en el grado de profundizacién de su planteamiento. Es necesario,
por tanto, proporcionarle la informacién y los elementos para la autocorreccidon y mejora, que le permitan
iniciarse en la planificacion de la actividad fisica respecto de los objetivos responsablemente elegidos por él
mismo.

La fundamentacidén tedrica sera incluida, en la medida de lo posible, en la practica como proceso
metodoldgico y pedagdgico que permita al alumno una adquisicién de conocimientos basados en ella.

Estos principios se pueden realizar bajo el soporte de las Tecnologias de la informacién y la comunicacion y
los nuevos medios y recursos educativos que ayudan a profundizar los aprendizajes y fomentar el desarrollo
integral de los alumnos.

Normativa

Para este curso 2023/2024, se aplicara la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica
la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn. Concretamente, se seguiran las indicaciones reflejadas
en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, y el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se
establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del Bachillerato.

De forma mas concreta, seran seguidas las indicaciones dispuestas en el decreto 39/2022 del 29 de
septiembre por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la educacién secundaria obligatoria en la
comunidad de Castilla y Ledn para la Educacion Secundaria Obligatoria y el decreto 40/2022 para el
Bachillerato.

Contribucidn al logro de los objetivos de etapa

Conforme a la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion, los objetivos de la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria quedan
redactados a continuacion.

Ademas, son resaltados en negrita aquellos aspectos que principalmente son desarrollados en la materia de
Educacidn Fisica a lo largo de la etapa, mostrando asi la contribucidn de la asignatura a la adquisicion de
estos objetivos.

a) Asumir responsablemente sus deberes; conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas;
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos; ejercitarse en el
didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, como valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democriatica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condiciéon o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con
los demas y resolver pacificamente los conflictos, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo y los comportamientos sexistas.
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e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacidon de las fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una
reflexidn ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f)  Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en disciplinas, asi
como conocer y aplicar métodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en uno mismo, la participacion, el sentido critico,
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprendery expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellanay, si la hubiere,
en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j)  Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud,
el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

m) Investigar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad de Castilla y Ledn.

n) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de riqueza y
oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo y mejorandolo, y apreciando su valor y
diversidad.

o) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y Ledn
indagando sobre los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor en la
transformacion, mejora y evolucidon de su sociedad, de manera que fomente la investigacidn,
eficiencia, responsabilidad, cuidado y respeto por el entorno.

Contribucidn a la adquisicion de las competencias clave

La materia Educacioén Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias clave que conforman
el Perfil de salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion lingtiistica (CCL)

Algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la competencia en comunicacion linglistica y sus
descriptores operativos seran: que el alumnado sea capaz de expresarse correctamente, participar en
interacciones comunicativas, comprender y valorar textos para construir conocimiento, buscar informacion
relevante para consolidar o abordar lo realizado en clase, entre otros.

Competencia plurilingtie (CP)

Se trabajard la competencia plurilinglie incidiendo en que el alumnado se comunique de manera eficaz,
respetando las diferencias linglisticas de los participantes en los diferentes eventos fisico-deportivos y
actividades en las que intervenga a cualquier nivel.
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Competencia matemadtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Respecto a la competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria y sus descriptores operativos,
sera fundamental la blisqueda de una base cientifica en los principios que rigen la practica de actividad fisica
saludable; asimismo, la experimentacidn con el propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento necesita
el soporte del pensamiento cientifico, por ejemplo, para comprender y ajustar las respuestas o exigencias a
lo perseguido y deseado.

Competencia digital (CD)

El logro de una competencia digital esta tdcitamente presente en el desarrollo de todas las competencias
especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer un uso adecuado de las tecnologias
digitales ante las necesidades y exigencias que puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje,
transvasando dicha experiencia a su vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender estd en la base misma del concepto de la
Educacidn Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y la autoaceptacion, atendiendo y haciendo
frente a la variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su
crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana (CC)

En la adquisicion de las diferentes competencias especificas de la materia estd implicita la competencia
ciudadana, promoviendo la cohesion social, el respeto a las normas, la utilizacion del didlogo y la busqueda
de un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora (CE)

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacidn Fisica contribuye a aumentar la capacidad de
detectar necesidades y oportunidades en diferentes dmbitos o contextos, asi como a estimular el
autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones dptimas y creativas a las situaciones que se vayan
encontrando en la practica motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Para desarrollar la competencia en conciencia y expresién culturales se incide en la capacidad e
intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacién y ejecucién de contenidos artisticos,
su valoracion, el respeto a la expresidn y comunicacién de las ideas, opiniones, sentimientos y emociones
de los demas y el desarrollo de la convivencia.

Organigrama del departamento
El Departamento estd integrado por los siguientes profesores:

D2 NOEMi MORALES RODRIGUEZ impartira los siguientes cursos: dos grupos de 32 ESO, dos grupos de 42
de E.S.O. y dos grupos de Bachillerato. Ademas, impartird el Bachillerato a distancia y la jefatura de
departamento.

D. JUAN GARCIA DOMINGUEZ (profesor bilingiie), que impartird dos grupos bilingiies de 22 E.S.O, 4 grupo
de 32 de E.S.O. (2 bilinglies y 2 no bilinglies), 1 grupo de 42 E.S.O. bilinglie. Ademas, es coordinador de patios.

D CARLOS BAYON GALINDO impartira tres grupos de 32 ESO, dos grupos de 42 E.S.O y 3 grupos de
bachillerato. Ademas, serd apoyo de la coordinacidn de patio.

D ADRIAN PECINA HERENA impartira tres grupos de 12 de ESO siendo tutor de uno de ellos, tres grupos de
22 ESO y dos grupos de 42 de ESO.

D MIKEL DIEZ RUIZ tiene cuatro grupos de 12 de ESO siendo tutor de uno de ellos, tres grupos de 22 de ESO




Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Educacion

y la FP Basica con un grupo en 12 y un grupo en 29,

b) Disefio de la evaluacién inicial.

Como bien apela el Anexo II.B en Orientaciones de evaluacidn, en el proceso de ensefianza-aprendizaje debe
atenderse a tres tipos de evaluacién de acuerdo con el momento temporal en que se realiza.

En el caso de la evaluacidn inicial y diagndstica permite conocer el punto de partida del alumnado en cuanto a
conocimientos, expectativas, experiencias previas y competencias ya adquiridas; ademds, aporta informacion
para disefiar la intervencidn a lo largo del proceso, ajustarlo a la zona de desarrollo individual del alumnado y
contextualizarlo. Dicha evaluacion es el paso inicial necesario para personalizar el entorno de aprendizaje para
cada alumno o alumna.

Para realizar la evaluacidn inicial se disefiard un cuestionario con preguntas tipo test en dénde se evaluardn
contenidos de todos los bloques (capacidades fisicas, capacidades coordinativas, modalidades deportivas,
cultura fisica deportiva) para determinar los conocimientos previos del alumno. A continuacidén se muestra un
ejemplo de evaluacion inicial o diagnéstico:

¢Qué capacidad fisica permite realizar un trabajo durante un tiempo prolongado soportando o retrasando la
aparicién de la fatiga?

a) Velocidad b) Fuerza c) Resitencia d) Flexibilidad

¢Qué capacidad es usas para vencer resistencias o contrarrestarlas por medio de la accién muscular?
a) Fuerza b) Velocidad c) Resistencia d) Flexibilidad

¢Qué capacidad fisica permite realizar movimientos con amplitud de recorrido?
a) Velocidad b) Fuerza c) Resistencia d) Flexibilidad

¢Qué capacidad permite realizar movimientos con una sincronizacién de las diferentes partes del cuerpo, de
una manera eficiente, fluida y con el minimo esfuerzo?

a) equilibrio b) coordinaciéon c) Agilidad d) Habilidades motrices basicas
¢Qué capacidad permite realizar movimientos en el minimo tiempo posible?
a) Velocidad b) Fuerza c) Resistencia d) Flexibilidad
El atletismo tiene su orige en...
a) La antigua Roma b) La antigua Grecia
El volante es un material que se utiliza en...
a) Tenis de mesa b) Badmintén c) Tenis
En baloncesto, el area de triple estd en...
a) 6 metros b) 6,50 metros c) 6,75 metros
En voleibol, un equipo puede dar maximo...
a) 2toques b) 3 toques c) 4 toques
En balonmano, un jugador puede dar con el balén en las manos...
a) 2 pasos b) 3 pasos c) 4 pasos
¢Qué deporte practica Mireia Belmonte?

a) Gimnasia ritmica b) Nataciéon c) Badmintdn
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¢Cuando y donde se disputaron los JJOO en Espaia?
a) Madrid 1992 b) Sevilla 1992 c) Barcelona 1992
é¢Dénde se disputaron los JJOO en 20167
a) Londres b) Rio de Janeiro c) Tokio
¢Qué deporte practican jugadoras conocidas como “las guerreras”?
a) Baloncesto b) Lucha c) Balonmano
¢En qué liga juega Pau Gasol?
a) NBA b) Liga de futbol espafiola c) ACB
¢Qué deporte practicaba Miguel de Indurain?
a) Atletismo b) Ciclisimo c¢) Triatlén
¢Qué deporte practica Javier Gdmez Noya?
a) Natacién b) Ciclisimo c) Triatldn
¢En cualquier de los siguientes deportes no se utiliza un implemento?
a) Golf b) Criquet c) Pelota Vasca
¢Qué deporte se practica en el famoso torneo de Wimblendon?
a) Motociclismo b) Tenis c) Futbol
¢Cudl es el estilo mas répido de natacién?

a) Braza b) Crol c) Mariposa d) Espalda

Instrumento
Criterios de evaluacion de
evaluacion

Numero de Agente
sesiones evaluador

Observaciones

1.1 Autorregular la practica
organizada de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al estilo de
vida activo, y al desarrollo de Prueba
las capacidades fisicas, segun escrita
las necesidades e intereses
individuales, respetando Ia
propia realidad e identidad
corporal.

1 Heteroevaluacion

1.1 Autorregular la practica
organizada de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al estilo de
vida activo, y al desarrollo de Prueba
las capacidades fisicas, segun prdctica
las necesidades e intereses
individuales, respetando la
propia realidad e identidad
corporal.

2 Coevaluacion

Prueba escrita sobre
conocimientos bdsicos
de la asignatura.

Realizacion de test de
condicion fisica a modo
de evaluacion inicial,
no asociados a
calificacion
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c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Siguiendo el Decreto 39/2022, se escriben a continuacidn las competencias especificas de la materia de
Educacién Fisica, ademas de la relacién de cada una de ellas con los descriptores operativos de las
competencias clave:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3,
STEM1, STEM?2, STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEM3,
CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CES.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL5,
CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC1, CC2, CC3, CCEC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del
deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3,
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, STEMD5,
CC4, CE1, CE3.

El mapa de relaciones competenciales se establece en el anexo | de esta programacién didactica.
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d) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Se utilizan diferentes metodologias activas y modelos pedagégicos, con el propdsito de trabajar las
competencias clave y alcanzar los objetivos propuestos por el departamento.

Como ejemplo de modelos pedagdgicos, el modelo comprensivo de iniciacion deportiva se desarrolla para
el tratamiento de las unidades didacticas de los deportes. Se comienza por una primera fase de
conocimiento tactico y global del juego, donde se introducen puntualmente ejercicios técnicos y de
aprendizaje de las técnicas especificas.

Por otro lado, el aprendizaje cooperativo. Este modelo supone la introduccion inicial del contenido de la
unidad por parte del profesor, donde el alumnado aprende una serie de movimientos y ejecuciones. Es el
ejemplo de las unidades donde se utiliza el ritmo como contenido principal (combas, aerébic, bailes...). En
este sentido, posteriormente se organizan los alumnos en grupos para la preparacién de un montaje
coreografico, en donde el rol protagonista de la ensefianza y aprendizaje es tomado por el alumno, que
propone, ayuda, recibe y aprende de los demas.

El modelo de autoconstruccion de materiales es otro modelo utilizado por el departamento. El alumnado
construye el material con el que se va a trabajar en la unidad. En este caso, la implicacién y trabajo
aumentan, se fomenta el trabajo auténomo vy las relaciones de ayuda entre los alumnos. Se toma este
modelo para la construccién de ringos (discos) y palas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, siguiendo la pauta marcada por los principios metodoldgicos
mencionados, se dard preferencia a aquellos estilos en los que la reflexién y el andlisis por parte de los
alumnos sea mayor, dejando los métodos de instruccidn directa para tareas muy especificas y puntuales.

En cuanto a la metodologia de reproduccién de modelos, se utilizard de forma muy puntual el mando
directo, al contrario que la asignacién de tareas, que cobrard mayor protagonismo. En cuanto al mando
directo, todas las decisiones recaen en el profesor. Los ejercicios llevan una progresion lineal de ejecucidn.
La informacién es aportada por el profesor con una explicacion o demostracion. La organizacion es masiva
con formaciones lineales o geométricas para mantener un control de la actividad. La ejecucién es de forma
simultdnea y la evaluacion es potestativa del profesor.

En cuanto a la asignacidn de tareas, aumenta la participacidn del alumno en la ensefianza. Mayor énfasis en
la informacion inicial y el conocimiento de los resultados. El profesor no prevé el ritmo de aprendizaje de la
clase. Refuerza la informacién con una hoja de tareas con informacién suplementaria de dichas tareas. El
profesor ofrece un conocimiento de los resultados de caracter individual y la evaluacion también es
individual.

En cuanto a la metodologia del descubrimiento, encontramos estilos de indole mas participativa por parte
del alumno, y de los cuales destacamos la resolucidn de problemas: el alumno debe encontrar por si mismo
la/s solucion/es. El problema tiene varias soluciones, y todas son validas. El profesor se encargard de
establecer las condiciones iniciales y motivar hacia la consecucién de la tarea.

También, la ensefianza reciproca: lainformacion es facilitada por el profesor y la organizacion es por parejas;
uno realiza el papel de ejecutante y el compafiero realiza la observacidn y correccién; papeles que se van
alternando. El profesor no debe intervenir en la correccion de la ejecucion.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

La organizacion es fundamental en nuestra materia, tanto para lograr el maximo nivel de aprendizaje como
para el aprovechamiento del tiempo. A lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje se daran diversos
tipos de agrupamientos, siempre teniendo en cuenta el objetivo de la tarea.
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Con respecto a los agrupamientos, pueden ser: individual (aprendizaje inicial de pasos de baile), en parejas
(disefio y presentacion de calentamientos), en trios (equipos de 3x3 en los partidos de futbol sala), en grupos
de 4 (circuito de trabajo de fuerza), o en grupos de 6 o mas (para el desarrollo de la coreografia)

La disposicidn de los grupos en las tareas no siempre serd la misma. Podra ser en oleadas (como en algunos
calentamientos), en circuitos (condicidn fisica), en filas (circuito técnico de futbol sala), en posicion de juego
real (badminton, futbol sala, ultimate), o en posicion de ejecutante y espectador (para realizar
coevaluaciones, en torneos).

A la hora de realizar los agrupamientos, se procede de distintas maneras: al azar, por afinidad, grupos
heterogéneos o segln las capacidades.

En cuanto a los tiempos, al ser la materia eminentemente préctica, normalmente se explican las actividades
y se dispone un tiempo de practica, el cual serd interrumpido en ocasiones para aportar explicaciones o
apuntes concretos segln lo que se va observando.

Se procura aprovechar los espacios disponibles en todo momento, distribuyendo al alumnado en el mismo
de diferentes maneras, dependiendo de la actividad.

12
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e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Se presenta la siguiente temporalizaciéon de las unidades, la cual podra sufrir cambios en funcién de la
disponibilidad de espacios y de la organizacién del departamento por la coincidencia de espacios y limitacién
de instalaciones y material:

Titulo Fechas y sesiones
UD 1: Evaluacion inicial Septiembre / 2 sesiones
N . Septiembre-Octubre-Noviembre / 11
SA 2: Condicion fisica (SA). Crossfit. sefiones /
PRIMER
TRIMESTRE L . . : .
UD 3: Relajacidn, estiramientos ante dolores Octubre -Noviembre/ 3 sesiones
musculares y RCP.
UD 4: Balonmano/ Twincon. Noviembre-Diciembre / 11 sesiones
UD 5: Expresion corporal Enero-Febrero / 7 sesiones
UD 6: Alimentacion y nutricion: grupos alimentos, Febrero / 2 sesiones
plato de Harvard, clasificacion nova. Disefiar un
SEGUNDO menu.
TRIMESTRE
SA 7: Deportes alternativos: Ultimate (SA) Febreo-Marzo / 6 sesiones
UD 8: Deportes individuales malabares, atletismo / | Marzo/ 7 sesiones
deportes de adversario judo.
SA 9: Deportes de Castilla y Ledn (SA) Abril / 4 sesiones
TERCER UD 10: Senderismo e iniciacion a la orientacion Abril-Mayo / 8 sesiones
TRIMESTRE deportiva.
UD 11: Pickleball Mayo-Junio /8 sesiones

f) En su caso, concrecion de proyectos significativos.

. T lizacio . L, . .
Titulo empOf'a izacion por Tipo de aprendizaje Materia / Materias
trimestres
SA 2. Conoce tu cuerpo 12 trimestre Interdisciplinar Educacién Fisica y Biologia
SA 7. Conoce deportes . S R
. P 22 trimestre Disciplinar Educacion Fisica

alternativos.
SA 9. Feria de juegos . S S

.. Jueg . , 32 trimestre Disciplinar Educacion Fisica
tradicionales de Castilla y Ledn.
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SA 2. Conoce tu cuerpo

Contextualizacion

La presente situacion de aprendizaje estd basada en la metodologia de Aprendizaje Actitudinal / Cooperativo. Es una
propuesta educativa en la que se pretende conocer tu cuerpo mediante la actividad fisica, conocer y aplicar diferentes
métodos de entrenamiento aplicando distintos roles para presentar un proyecto final mostrando todos los
aprendizajes y competencias adquiridas. Todo ello ha surgido teniendo en cuenta los intereses del alumnado vy el
entorno que rodea al mismo.

Este proyecto sera planificado y dirigido por el alumnado de 32ESO dando herramientas al alumnado y siendo mas
auténomos dirigiendo sesiones a los compafieros.

Desarrollo

El proyecto consiste en aprender diferentes ejercicios y métodos de fuerza resistencia de forma dirigida, para
posteriormente en pequefios grupos aprender unos de otros investigando y aprendiendo nuevos ejercicios, asi como
conociendo su cuerpo y trabajando interdisciplinarmente con el drea de biologia.

Una vez realizada esta primera parte, el alumnado debera de llevar a cabo su propuesta en pequefios grupos y realizar
un video tutorial o trabajo en el que se exponga todo lo aprendido, cada uno del grupo tendra un rol concreto el cual
se rotara. Finalmente expondra su propuesta al resto de compaiieros llevandose a cabo de forma practica.

SA 7. Conoce deportes alternativos

Contextualizacion

La presente situacidén de aprendizaje se basa en practicar y vivenciar uno o varios deportes alternativos, los cuales
ofrecen numerosas posibilidades de practica igualitaria, pues la gran mayoria del alumnado los desconoce.

Desarrollo

En primer lugar, se destinan 5 sesiones al aprendizaje y desarrollo practico del ultimate, a modo de ejemplo de deporte
alternativo.

En segundo lugar, los alumnos se dividen en 4 grupos. Cada grupo realizara un trabajo de documentacion y bisqueda
con relacion a un deporte alternativo concreto, siendo éstos el tripela, colpbol, rugby tag y datchball entre otros. Se
les asignara un deporte alternativo a través de un sorteo a cada grupo.

Cada grupo de alumnos debera realizar una exposicion del deporte que le fue asignado en una de las sesiones. Para
ello, deberan:

e Explicar las normas para poder practicar su deporte.

e Asegurarse de que los compaiieros respetan las normas y a los distintos componentes: compafieros de equipo,
rivales y directores del deporte.

e Realizar labores de arbitraje.

SA 7. Feria de juegos tradicionales de Castilla y Leén

Contextualizacion
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La situacion parte de la necesidad de conocer y practicar diversos juegos populares y tradicionales de la comunidad
autonoma de Castilla y Ledn. Son actividades que, con el paso del tiempo, se van perdiendo, al haberse desarrollado
nuevas formas de entretenimiento.

Desarrollo

Desde la materia de Educacidn Fisica se muestran diferentes juegos populares, a nivel tedricoy practico. Los alumnos,
en grupos de 4-5, escogen uno de estos juegos para elaborar un trabajo de investigacion sobre el juego elegido. Entre
otras actuaciones de investigacion, deberan consultar a sus abuelos y/o padres acerca de cdmo jugaban, dénde, y con
qué reglas, principalmente. Esto sirve para extender el proyecto hacia otras personas, que aportan informacion desde
la experiencia, trabajando asi la cultura y herencia de elementos populares.

Una vez obtenida toda la informacién, los alumnos elaboran una actividad relacionada con el juego escogido, con sus
reglas y detalles. Estas actividades son posteriormente dirigidas a sus compafieros, con el objetivo de que participen
y jueguen.

De esta manera, se establece un recorrido de postas, donde los alumnos van rotando y practicando los diferentes
juegos propuestos.

g) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Los materiales y recursos que dispone el Departamento de Educacidn Fisica son los siguientes:

Se exponen a continuacion los espacios disponibles para la realizacidn de las actividades:

e Exterior: Una pista polideportiva de 80 metros x 30 metros, donde existen dos juegos de canastas de
baloncesto, una calle con foso de caidas.

e Interior: Un gimnasio de escasas dimensiones, dotado con cuatro canastas de baloncesto, espalderas,
una escalera horizontal, bancos suecos. Adosados al mismo existen tres cuartos para guardar el material
siguiente: balones de baloncesto, de voleibol y de balonmano, balones medicinales, picas de madera,
cuerdas, aros, testigos de relevos, pesos, vallas, crondmetros, cinta métrica, raquetas de badminton,
palas de ping pong, colchonetas quitamiedos y de agilidad, potro de salto y caballo, plinto, trampolines,
minitramp.

e También contamos con dos vestuarios dotados de duchas y servicios.

e Anexo al Centro contamos con el Pabelldn del Ebro para uso preferencial durante el horario lectivo.
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h) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la

materia.

Planes,
programas y
proyectos

Implicaciones de cardcter general desde la materia

Temporalizacion
(indicar la SA donde se
trabaja)

Plan de Lectura

Se propone la realizaciéon de actividades que supondran la
promocion del habito de la lectura. Son las siguientes:

e Lectura 1: ¢Es bueno correr para el asma?

e Lectura 2: Bacterias que viven en el sudor generan

el mal olor corporal

Lectura 3: El desayuno

Lectura 4: El tabaco: arma de destruccién masiva

Lectura 5: El flato: mito o realidad

Lectura 6: Lesiones deportivas mas frecuentes

e Lectura 7: Cuidamos la espalda

e Lectura 8: Expresién corporal, mimo, pantomima,
teatro mudo y... Marcel Marceau

e Lectura 9: Microlabitos Saludables. Beatriz Crespo.

e Lectura 10: Ejercicio: cdmo es que nunca
evolucionamos para hacer ejercicio. Daniel E.
Lieberman.

Cada una de estas actividades irdn acompafiadas de una serie
de preguntas para evaluar la comprension lectora, la capacidad
de sintesis y expresidn escrita.

Cada profesor
considerara, en qué
unidades  didacticas
incluir las actividades
y su temporalizacion.

Plan de
Convivencia

Las actividades précticas que se desarrollan a diario en la
asignatura suponen un trabajo fundamental de relaciones
interpersonales, principalmente con el trabajo en grupos.

Se plantean actividades motrices que implican la adquisicion
grupal de un objetivo, o varios. Seran fundamentales el respeto
entre iguales y hacia el profesorado, y la resolucién de
conflictos.

El uso compartido de espacios de préctica, materiales y uso de
los vestuarios supone un trabajo de la convivencia en el centro
escolar.

En todas las unidades
didacticas.

i) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias
y extraescolares

Breve descripcion de la actividad

Temporalizacion
(indicar la SA donde se
realiza)

Ruta de senderismo

Realizaciéon de una ruta de senderismo a lo
largo de los periodos lectivos de una mafiana.

14-15 de mayo 2026.

Carrera solidaria Carrera Solidaria organizada en el centro. Marzo 2026.
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Dia de Educacion Fisica en

la calle Realizacion de la clase en el exterior. abril de 2026.

Un dia de esqui alpino en la estacién de | Enero-Febrero-Marzo

Vamos a esquiar Ezcaray. 2026.

Traineras y bateles Un dia de agua Mayo - junio

Competiciones Atletismo Poner en practica lo aprendido en las distintas
modalidades de atletismo en las pistas | Marzo del 2026.

(pistas municipales) municipales, competiciones por clases.

Patinaje sobre hielo Practicar un deporte de sliz Diciembre

Campamento Realizar  diferentes actividades como

X , . Marzo (1-3 dias)
multiaventura espeleologia, escalada, ferrata, piraguas....

j) Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

El alumnado presenta una gran diversidad, que debe atenderse adecuadamente desde la asignatura. Asi,
disponemos las adaptaciones que se realizan segun el caso especifico.

Alumnos con dificultades o problemas puntuales

Los alumnos que presenten enfermedad leve, indisposicidn, lesiones de caracter leve, etc., deberan presentar
un justificante médico que indique claramente el problema y el tiempo que precise la recuperacién.

Mientras tanto, el alumno debera realizar un seguimiento diario de las sesiones, tomando nota de aquello que
el profesor le proponga, y que debera entregar en los plazos que el docente determine.

Ademas, colaborard con la clase en los momentos que se precisen ayudas para la utilizaciéon del material,
arbitraje, anotaciones, encargarse de la musica... siempre que sea posible y necesario.

Si no pudiera realizar uno de los procedimientos dispuestos para la calificacion, se dispondra al alumno otra
prueba alternativa que determine la adquisicion de los aprendizajes correspondientes.

Alumnos con dificultades pero que pueden realizar la practica de forma adaptada

Los alumnos que presenten problemas médicos que les impidan la realizacion normal de las actividades y que
no precisen de adaptacién curricular significativa, deberdn presentar un certificado médico que indique
claramente el problema.

Ante la situacion, el departamento de Educacidn Fisica preparara actividades alternativas adaptadas.
Alumnos con dificultades que les impidan la total realizacion de la parte practica

Los alumnos que durante todo el curso no puedan realizar las sesiones practicas seran calificados con pruebas
diferentes a las ordinarias, como se explica en el apartado de evaluacién.

En las sesiones practicas, durante la realizacién de actividades, se intentard implicar a estos alumnos en la
organizacion de la clase, control del material, arbitrajes y demas colaboracidn que el profesor solicite.

Alumnos que precisan de adaptacidn curricular significativa

Los alumnos que precisen de dicha adaptacién dispondran una programacion diferente a sus compafieros, de
acuerdo con las indicaciones establecidas por el departamento de orientacion. Estas adaptaciones iran
dirigidas a los elementos curriculares, como los criterios de evaluacidn y los contenidos, dependiendo del nivel
de aprendizaje.
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k) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de sus elementos.
Procedimientos e instrumentos de evaluacién
Los procedimientos utilizados en la asignatura seran:

e Observacion sistematica (comprobacion directa de si los alumnos han adquirido el aprendizaje, o de
si cumplen ciertas conductas observables).

e Analisis de las producciones escritas de los alumnos (trabajos / tareas individuales o grupales que los
alumnos disefian, principalmente tedricas).

e Pruebas de caracter oral (preguntas directas para comprobar el aprendizaje, exposiciones orales,
grabaciones en video con explicaciones de los contenidos pertinentes).

e Pruebas de ejecucion practica (todo tipo de pruebas de ejecucidn fisico-deportiva).

Con respecto a los videos: de forma puntual, se pedirad a los alumnos la realizacién de videos de exposiciones
orales, donde puedan demostrar la adquisicion de los contenidos. También, el profesor realizara grabaciones
a los grupos de alumnos, en momentos concretos y con previo aviso, como la presentacién de coreografias
grupales. Dichas grabaciones seran utilizadas para poder realizar una adecuada evaluacién, y no seran
transferidas ni difundidas por ningiin medio guardadas en la plataforma educativa.

Dichos procedimientos serdn utilizados en cada uno de los trimestres del curso, y podran ser ejecutados con
unos instrumentos de evaluacidn u otros. Estos instrumentos podran ser registros de anécdotas, listas de
control, rabricas, escalas de valoracién y demas planillas en las que se recojan datos sobre los aprendizajes que
los alumnos van alcanzando.

Criterios de calificacion

Hemos asociado cada criterio a los diferentes instrumentos los cuales tendran un peso en conjunto de:

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacidn que hacen un mayor hincapié en la puesta en
practica (sefalados en color azul) que tienen en cuenta los aspectos motrices tendra el mayor peso de
la nota con un 50%. Mediante tareas practicas y de ejecucién de los aprendizajes impartidos a lo largo
del trimestre, y también exposiciones orales o presentaciones de trabajos ante los compafieros. Se
encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacidon de pruebas de ejecucidn
practica.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen referencia a la reflexidn,
conceptualizacion y el conocimiento de los contenidos (sefialados en color rojo) tendra un peso en la
nota del 20%. Examenes escritos o la realizacidon de trabajos tedricos asignadas por el profesor son
ejemplos de los procedimientos que se utilizaran para conformar dicha parte de la nota. Se encuentra
vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacidn del andlisis de las producciones escritas
de los alumnos.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen referencia a exposiciones sobre
diferentes contenidos asociados a los criterios y competencias (sefialados en color verde) tendrd un
peso en la nota del 10%. Exposiciones orales en clase, podcast, videos explicando diferentes
actividades, etc. Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de pruebas de caracter
oral.

e Lasuma de los pesos de los criterios de evaluacion que hacen referencia a la predisposicidon hacia la
practica. Aspectos actitudinales y comportamentales observables del dia a dia de la asignatura
(sefialados en color amarillo), tendran un peso en la nota del 20%. Se encuentra vinculado con el
procedimiento e instrumento de evaluacidn de observacion sistematica.
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Para la nota final de la asignatura, se realizara la suma de los criterios, una vez realizadas las recuperaciones
correspondientes a cada evaluacidn.

En cuanto a la parte actitudinal, el Departamento acuerda tener en cuenta el cumplimiento de los siguientes
aspectos, relacionados con los criterios de evaluacion 1.7 /3.2 /3.3 /4.2.

e Realizar el aseo diario (toalla, ropa para cambiarse, etc.).

o Traer el material para el desarrollo de la materia.

e Mostrar buen comportamiento y disposicion para la realizacion de la asignatura.
e Prestar atencion a las explicaciones, sin interrumpir ni molestar.

e Colaboracién en la puesta y recogida de material, demostracién de buen compaifierismo, asi como cuidar
y reponer el material que se rompa por un mal uso.

e Utilizacion de calzado adecuado para el normal desarrollo de la clase; esto es, que esté¢ firmemente
sujeto al pie (para proporcionar estabilidad) con los cordones bien atados por fuera, sin holgura para evitar
posibles accidentes (a uno mismo y a los demds compaiieros) y sin plataforma en la suela.

e No se permitird el uso de ropa de calle, pantaléon vaquero y otros, siendo obligatoria una vestimenta
adecuada (ropa deportiva) para la practica de actividad fisica, asi como evitar el consiguiente riesgo de
lesion en las clases. Las personas que no traigan ropa deportiva no podran realizar la clase evitando riesgos
de caida o lesiones, asi como cada 3 dias que no realicen dicha practica, por este motivo, se les calificara
de forma negativa en dichos criterios, repercutiendo negativamente también en los criterios relacionados
con la parte practica de la unidad que se esté desarrollando.

¢ El alumnado en las clases debera llevar camisetas, no utilizando tinicamente tops o llevando el torso al
aire.

¢ Esta prohibido masticar chicle, comer o similares antes, durante y después de las clases.

e Aquellos alumnos, que lleven el pelo largo impidiéndoles la correcta vision durante las clases practicas,
deberan llevarlo recogido para un normal desarrollo de la actividad deportiva.

e Queda prohibido, durante las clases practicas, portar o llevar anillos, cadenas, relojes, pulseras
metalicas, pendientes de aro que supongan un riesgo innecesario para los alumnos.
Recuperacion de evaluaciones suspensas durante el curso

Si el alumno no supera la evaluacion, el profesor determinara la manera de recuperar dicha evaluacion al
comienzo de la siguiente. Podran disponerse pruebas de caracter tedrico, practico, trabajos y demas
procedimientos que el profesor determine, para superar los criterios que no haya alcanzado el alumno en la
evaluacidn. En caso de ser inferior a 5, serd convocado a la prueba final.

Prueba final

Si el alumno no supera la materia al término del curso escolar, se dispondra un examen final. Los criterios de
evaluacion tratados y los contenidos que componen dicha prueba seran los correspondientes a lo que el
alumno suspendid durante el curso. Ejemplos:

o Si suspendid la primera y segunda evaluacién, pero aprobd la tercera, deberd examinarse de lo
correspondiente a la primera y segunda.

e Sisuspendid las 3 evaluaciones del curso, debera examinarse de toda la materia.

Alumnos con dificultades que les impidan la total realizacion de la parte practica

Los alumnos que durante todo el curso no puedan realizar las sesiones practicas seran calificados de la
siguiente manera, en cada una de las evaluaciones:
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La suma de los pesos de los criterios de evaluacidn que hacen un mayor hincapié a la reflexién,
conceptualizacidn y el conocimiento de los contenidos de caracter tedrico préctico tendrd un valor del
70%. Examenes escritos o la realizacion de trabajos tedricos-practicos escritos, asignadas por el
profesor son ejemplos de los procedimientos que se utilizardn para conformar dicha parte de la nota.
Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacion del analisis de las
producciones escritas de los alumnos.

La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen un mayor hincapié a exposiciones sobre
diferentes contenidos asociados a los criterios y competencias tendrdn un valor del 10%. Exposiciones
orales en clase, podcast, videos explicando diferentes actividades, etc. Se encuentra vinculado con el
procedimiento e instrumento de pruebas de caracter oral.

La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen un mayor hincapié a la predisposicion
hacia la practica sumaran un 20%. Aspectos actitudinales y comportamentales observables del dia a
dia de la asignatura. Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacién de
observacidn sistemdtica.

En las sesiones practicas, durante la realizacion de actividades, se intentara implicar a estos alumnos en la
organizacion de la clase, control del material, arbitrajes y demas colaboracion que el profesor solicite.

I) Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

Con el fin de mejorar nuestra labor docente y la programacion el grupo de profesores de Educacién Fisica va a
seguir las siguientes medidas:

Durante todo el curso, en las reuniones de departamento, los profesores comprobaran el
cumplimiento de la programacion y se iran reflejando los problemas que se hayan presentado.
Del mismo modo se sefialaran todas las propuestas que han sido acertadas y nuevas ideas que
puedan surgir.

Al finalizar cada Unidad Didactica se evaluara su resultado y posibles modificaciones.

Enla Memoria de fin de curso se hard una evaluacion general de la programacién, comprobando
su grado de cumplimiento. Del mismo modo se plantearan mejoras para afios posteriores.

Se seguiran los proyectos de evaluacién que la Jefatura de Estudios propone cada afo.

Cuestionario al final de curso a los alumnos, donde evaluaran el curso, tanto los contenidos
como las metodologias planteadas.

Para esto se valoraran ciertos aspectos, con la siguiente escala, siendo 1 la menor puntuacion en el item, y 5 la

mayor puntuacion:

1.- Adquisicién de las Competencias Clave.

2.- Adecuacion de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién a las
caracteristicas y necesidades de los alumnos/as.

3.- Distribucion equilibrada y apropiada de los contenidos.

4.- Idoneidad de la metodologia y los materiales curriculares.

5.- Adecuacidn y aprovechamiento de los recursos materiales del Centro.

6.- Aplicacién y utilizacidn de las TICs.

20




Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Educacion

7.- Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad: medidas de
refuerzo, apoyo y adaptaciones curriculares.

8.- Adecuacion de las actividades del Plan de Fomento de la Lectura.

9.- Utilidad y organizacién de las Actividades Complementarias vy
Extraescolares.

10.- Flexibilidad y utilidad de la programacion como herramienta para
conseguir los objetivos y competencias basicas planteadas.

Seguimiento y ajuste con los resultados obtenidos:

11.- Cumplimiento de la secuenciacidn y temporalizacién de las unidades
didacticas.

12.- Los objetivos conseguidos se corresponden con los previstos.

13.- Los niveles alcanzados por los alumnos se corresponden con los
previstos.

14.- La interpretacién de los resultados es coherente con la realidad del
aula.
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Los criterios de evaluacidn son los establecidos en esta tabla y los contenidos de la materia se enumeran en el anexo Il de esta programacion didactica. Por otra parte, los
contenidos transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

. . , Peso . ., Contenidos Instrumento
Criterios de evaluacion Descriptores Contenidos de la materia » Agente evaluador SA
CE transversales | de evaluacion
1.1 Autorregular la practica Autorregulacion del entrenamiento.
organizada de actividad fisica Balance energético y actividad fisica. Trabajo de Heteroevaluacidn 2
; i e L investigacion
orientada al concepto integral Planificacion y autorregulacidn de proyectos motores: g
de salud y al estilo de vida STEM1 establecimiento de mecanismos para registrar y
activo, y al desarrollo de las STEMS 444 | controlar las aportaciones realizadas por los integrantes | ~1
capacidades fisicas, segun las CPSAAL del grupo a lo largo de un proyecto.
necesidades e intereses Eleccién de la practica fisica: gestién y enfoque de los Trabajo de Heteroevaluacion 3
individuales, respetando la diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del Investigacion
propia realidad e identidad deporte en funcion del contexto, actividad y
corporal. compafieros y compafieras de realizacion.
1.2 Incorporar de forma
autonoma los procesos de
activacion co'rlporal, L Autorregulacion del entrenamiento.
autorregulacién y dosificacidn Cuidado del . calentamient i
del esfuerzo, interiorizando las STEM1, ul ,a 0 del cuerpo: calen an’me'n 0 especifico Diario del .
: : - 1,28 | auténomo y su desarrollo préctico. CT7/CT12 Heteroevaluacion 2
rutinas propias de una practica STEM5 profesor
motriz saludable y Control de resultados y variables fisiolégicas basicas
responsable, y aplicando como consecuencia del ejercicio fisico.
mecanismos de control de la
intensidad de esos procesos.
Alimentacidn saludable. Balance energético...
i i Educacion postural: movimientos, posturas Diario del L
1.3 Introducir en sus rutinas : ( p p Y Heteroevaluacion 3
diarias el desarrollo de una estiramientos ante dolores musculares. profesor
alimentacion saludable, una STEM2, Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
adecuada educacién postural, y CPSAA2, 4,44 | ordenador, mesa de trabajo y similares). CT7/CT11/CT
actividades de respiracion y CPSAA4 Préctica de técnicas de respiracién y relajacién. 12 baio d
reIaJacm’n,.resp.eta.n.do sus Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en ir:\i’esatjioacién Heteroevaluacion 6
caracteristicas individuales. contextos de practica de actividad fisica. g
1.4 Comenzar a adoptar habitos . CT7/CT12/CT _
. P - STEMS, Pautas para tratar el dolor muscular de origen / / Diario del L
saludables en su vida diaria, 14,1 15 Heteroevaluacion Todas
. . CPSAA2 retardado. profesor
aplicando normas de higiene
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antes, durante y después de la
practica de actividades
motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
1.5 Empezar a adoptar de
manera responsable y Pautas para tratar el dolor muscular de origen
auténoma medidas especificas retardado.
ara la prevencion de lesiones Acti i i i _
p p g STEMS, Practicas pellgro'se?s, mlt,o_s y falsas creencias en torno al Diario del 3
antes, durante y después de la 1,28 | cuerpoy a la actividad fisica. CT12 Heteroevaluacion 2
ctica d ividad fisi CPSAA2 profesor
practlc:?\ e actividad tisica, Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que
a.prenf:hendo areconocer impidan o dificulten la actividad fisica auténoma'y
situaciones de riesgo para saludable en el espacio publico y vial.
actuar preventivamente.
Prevencidon de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que
1.6 Conocer los protocolos de puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas
intervencion ante situaciones colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de Trabaio de
de emergencia o accidentes CCL2, STEM2 2 las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera . j L Heteroevaluacion 2-3
. . o CT11/CT12 investigacion
aplicando medidas especificas del centro escolar.
de primeros auxilios. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).
1.7 Adoptar actitudes . .
P . Suplementacidn y dopaje en el deporte.
comprometidas y . "
Efectos negativos de los modelos estéticos
transformadoras que rechacen . . . L
. . predominantes y trastornos vinculados al culto insano Heteroevaluacion
los estereotipos sociales CCL3, STEM2, . . . L
. s al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). CT6/CT7/CT8 _
asociados al ambito de lo STEMS, ., . . . Diario del lala
)} 5 Creacién de una identidad corporal definida y /CT11/CT15
corporal, al géneroyala CPSAA2, . . . . profesor 11
. . consolidada alejada de estereotipos sexistas.
diversidad sexual, y los CPSAA4 . . . .
. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
comportamientos que pongan P . . .
. analisis critico de su presencia en los medios de Autoevaluacion
en riesgo la salud, contrastando .,
o . comunicacion.
cualquier informacién en base a
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criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.
1.8 Desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica
cot_idia'na mangj_ando recursos y D2, CD4 285 I-!grramientas digitales para I'a gestién de la actividad CT4/CT10/CT Prueba oral Heteroevaluacion 2-10
aplicaciones digitales fisica y el proceso de aprendizaje. 12
vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.
1.9 Utilizar eficazmente las
Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacién en el proceso
de apr.endlzaje, buscando, CCL2, cels, Herramientas digitales para la gestién de la actividad . 2-6-8-
seleccionando y valorando CD1, CD3, 7,14 fisica y el proceso de aprendizaje CT4/CT10 Prueba oral Heteroevaluacion 9-10
informacidén relacionada con la CPSAA4 )
actividad fisica, comunicando
sus conclusiones en el soporte
mas adecuado.
Toma de decisiones: Busqueda de adaptaciones
2.1 Desarrollar proyectos motrices para resolver eficientemente tareas de cierta .
i T ~ i . R Heteroevaluacion
motores de caracter individual, complejidad en situaciones motrices individuales.
cooperativo o colaborativo, Coordinacién de las acciones motrices para la
estableciendo mecanismos STEM1, resolucion de la accidn/tarea en situaciones
para reconducir los procesos de STEMS3, cooperativas.
trabajo y asegurar una CPSAA4, 3,85 | Capacidades condicionales: Desarrollo de las gﬂCTll/CT Z:Ziz'ga Coevaluacion 4-7-11
participacion equilibrada, CPSAAS, CE2, capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
incluyendo estrategias de CE3 desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza 'y
autoevaluacién y coevaluacion resistencia.
tanto del proceso como del Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones- Autoevaluacidn
resultado. problema con resolucion posible de acuerdo con los
recursos disponibles.

:;jza::\,2gz:;ryhlaab;l(l:?j:zfsszr:tf STEM1, Busqueda de la respuesta dptima en funcién de la

. . STEM3, accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que | CT5/CT11/CT | Prueba .,
situaciones con una elevada 2,56 , . . - . . Heteroevaluacion 4-7
incertidumbre, aprovechando CPSAA4, se en.cuentre el mowl.cl) result?do en s.lt,uacmnes - 15 prdctica

- . CPSAAS, CE3 motrices de persecucion y de interaccidon con un movil.

eficientemente las propias
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capacidades, las de sus
compafieros y adversarios, y
aplicando de manera
automatica procesos de
percepcion, decisién y
ejecucidn en contextos reales o
simulados de actuacion.

Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa
en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion, de persecucién y de
interaccién con un movil.

2.3 Evidenciar control y

Organizacion anticipada de los movimientos y acciones

dominio corporal al emplear los individuales en funcion de las caracteristicas del Diario del . 4-7-9-
. A . . L, Heteroevaluacion
componentes cualitativos y contrario en situaciones de oposicidn de contacto. profesor 11
cuantitativos de la motricidad STEM1, Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
de manera eficiente y creativa, CPSAAS5, CE2, 2,56 | practica: Integracion del esquema corporal. Toma de CT9/CTCT11
resolviendo problemas en todo CE3 decisiones previas a la realizacién de una actividad
. . . . . . o Prueba .
tipo de situaciones motrices motriz acerca de los mecanismos coordinativos, L Heteroevaluacion 8
transferibles a su espacio espaciales y temporales para resolverla practica
vivencial con autonomia. adecuadamente.
2.4 Participar en situaciones
motrices de diferentes
caracteristicas, mostrando Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica Heteroevaluacién
actitudes de esfuerzo y en actividades fisicodeportivas: identificacion y
supera.uon personal, s!endo CPSAA1, correccion de. ferrores Fomunes. CT7/CT11/CT | Diario del
receptivo a las correcciones CPSAAS5, CE2, 14,1 | Autorregulacién emocional: Control de estados de 15 profesor Todas
durante el proceso de ejecucién CE3 animo y estrategias de gestion del fracaso en
de esas actividades y valorando situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad
tanto los aciertos como los de superacion. Autoevaluacion
errores como parte necesaria
del aprendizaje.
3.1 Practicar y colaborar en la
organizacién de una gran Exigencias y presiones de la competicién. Diario del Heteroevaluacion 4-7-9-
variedad de actividades CCL1, Respeto a las reglas: Juego limpio en los distintos profesor 11
motrices, valorando las CPSAA1, 513 niveles de deporte y actividad fisica. Funciones de CT7/CT15
implicaciones éticas de las CPSAA3, CC1, ! arbitraje deportivo.
practicas antideportivas, CC2, CC3 Habilidades sociales: Estrategias de negociacién y Prueba Heteroevaluacion 8
evitando la competitividad mediacion en contextos motrices prdctica

desmedida y actuando con
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deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar y colaborar en la

practica de diferentes Diario del .

producciones motrices y Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y profesor Heteroevaluacion

proyectos para alcanzar el logro CCLL. CCLS reparacidén de material deportivo convencional y

mdy@ual y grupal, _ CPSAAL autoconstruido. o o CT6/CT7/CT1

participando con progresiva Respeto a las reglas: Juego limpio en los distintos lala
, CPSAA3, . e L. . 1/CT15 Prueba .

autonomia en la toma de CPSAAS niveles de deporte y actividad fisica. Funciones de préctica Heteroevaluacion 11

decisiones vinculadas a la CCEC3 ! arbitraje deportivo.

asignacion de roles, la gestion Habilidades sociales: Estrategias de negociacion y

del tiempo de practicayla mediacion en contextos motrices Prueba y

optimizacién del resultado prdctica Heteroevaluacion

final.

3.3 Relacionarse con el resto de

los participantes durante el

desarrollo de diversas practicas

motrices con autonomiay

haciendo uso efectivo de

habilidades sociales,

comunicacion en otras lenguas, Identificacion, rechazo y contencion de conductas

de didlogo en la resolucion de CCLL CCLS contrarias a la convivencia en situaciones motrices

conflictos y respeto antle la cP3, C,PSAAll, (comportamientlos violentos, discriminacion por

dlver§|dad, ya sea de genero, CPSAA3, CCL, cuesltlones de genero, com,’aejcenua mqtrlz, actitudes CT2/CT5/CT6 Diario del Heteroevaluacion lala

afectivo-sexual, de origen cC CC3 xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). profesor 11

nacional, étnica, CC,EC3 ! Asertividad y autocuidado.

socioecondmica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

Habilidades sociales: Estrategias de negociacion y
mediacion en contextos motrices
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4.1 Comprender y practicar
diversas modalidades

relacionadas con la cultura, la Prueba escrita | Heteroevaluacion 5
tradicional castellana y leonesa
o las procedentes de otros CC2, CC3,
lugares del mundo, CCEC1, 444 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. | CT6/CT11/CT
identificando y CCEC3, ! Los deportes como sefia de identidad cultural. 15
contextualizando la influencia CCEC4 .

. Trabajo de L
social del deporte en las . L Heteroevaluacion 9

: Investigacion
sociedades actuales 'y
valorando sus origenes y
evolucion.
4.2 Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes . .

e Deporte y perspectiva de género:

acerca de los distintos Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segtn
estereotipos de género y CPSAA3, CC2, género ais. cultura otrors)) g
comportamientos sexistas que CC3, CCEC1, g ! p ! Y o ) - , Otro . lala

. . 5 Estereotipos de competencia motriz percibida seginel | CT6/CT8 Heteroevaluacion
se siguen produciendo en CCEC3, , . e T T ] s 11

género, la edad o cualquier otra caracteristica.
algunos contextos de la CCEC4 . . .
. . . Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en
motricidad, identificando los
. el deporte.
factores que contribuyen a su
mantenimiento.
4.3 Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas con y sin base
musical y de manera
. " CCL1, L . ,
coordinada, utilizando Usos comunicativos de la corporalidad: Técnicas
. . CPSAA3, CC3, e .
intencionadamente y con especificas de expresién corporal. CT7/CT8/CT9 | Prueba L
. , CEC1, CCEC2, | 1,28 . - . . . L Heteroevaluacion 5

progresiva autonomia el cuerpo CCEC3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter /CT15 practica
y el movimiento como CCEC4' artistico-expresivo.

herramienta de expresion y
comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas
especificas.
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5.1 Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto

STEM2,

Normas de uso: Respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el
medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

ambiental que estas puedan STEMS5, CC4, 1,28 | Nuevos espacios y practicas deportivas urbanasy en la CT12/CT14 Diario del Heteroevaluacion 10
producir, siendo conscientes de CE1, CE3 naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de profesor
su huella ecoldgica y calistenia, parques, senderismo, orientacién deportiva
desarrollando actuaciones o similares).
dirigidas a la conservacion de Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
los espacios en los que se durante la practica de actividad fisica en entornos
desarrollen. naturales y urbanos.
Analisis y gestidn del riesgo propio y de los demds en

5.2 Organizar actividades fisico- las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
deportivas en el medio natural urbano. Medidas colectivas de seguridad.
y urbano, asumiendo STEMS5, CC4, Consumo responsable: Uso sostenible y mantenimiento | CT1/CT11/CT | Trabajo de .,

L . 2,22 - . L Heteroevaluacion 10
responsabilidades y aplicando CE1, CE3 de recursos urbanos y naturales para la practica de 12/CT14 investigacion

normas de seguridad
individuales y colectivas.

actividad fisica.
Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.




ANEXO |. MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE CCEC

~ N ™ < Ie) = Q s 3 2 N ™ < w < p: p P p N [sp] < N ™ o AN P S
3|8|3|3|3|5|8|5|8|2|E|2|E(5|5|5/3/8|8|8|8|8|8|8(8(8|5|5 |5 588|888
ocle|eje e AR AR 515151515 O|o|0o|O

Compe’tt_enma X | x X | X X | X | x| x| x X X

Especifica 1

Compe’tt_ancia X X X X | X X | X

Especifica 2

Compe’tc_enma X X X X X X | X | X | X X

Especifica 3

Compe’tt_anma X X X | X X | X | X | X

Especifica 4

Competencia X X X | X X

Especifica 5
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ANEXO II. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 32 DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA ASOCIADOS A CRITERIOS Y COMPETENCIAS

3°ESO

e PRIMERA EVALUACION

e UD 1: Evaluacién inicial

e SA 2: Condicion fisica (SA). Crossfit.

e UD 3: Relajacidn, estiramientos ante dolores musculares y RCP.

e UD 4: Balonmano/ Twincon.

e SEGUNDA EVALUACION

e UD 5: Expresién corporal

e UD 6: Alimentacidn y nutricién: grupos alimentos, plato de Harvard, clasificaciéon nova.
Disefiar un mendu.

e SA 7: Deportes alternativos: Ultimate (SA)

e UD 8: Deportes individuales malabares, atletismo / deportes de adversario judo.

e TERCERA EVALUACION

e SA9: Deportes de Castillay Ledn (SA)

e UD 10: Senderismo e iniciacion a la orientacidn deportiva.

e UD 11: Pickleball

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulaciéon del entrenamiento. Alimentacién saludable. Balance energético y actividad
fisica. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo y su desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy
a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte.

- Salud mental: Exigencias y presiones de la competicién. Practica de técnicas de respiracion y relajacién.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacidén de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Eleccién de la practica fisica: gestidn y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica
y del deporte en funcién del contexto, actividad y compaieros y companieras de realizacion.

- Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo convencional y
autoconstruido.

- Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica

- Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar
y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

- Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros).
Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.
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- Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacidén cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y
similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinaciéon de las acciones motrices para la
resolucidn de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta dptima en funcidn
de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en
situaciones motrices de persecucidn y de interaccién con un movil. Organizacién anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcidén de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion, de persecucion y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: Integracion del esquema corporal. Toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisicodeportivas: identificacion y
correccién de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo con
los recursos disponibles.

- Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma
y saludable en el espacio publico y vial.
D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
- Autorregulacién emocional: Control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
- Habilidades sociales: Estrategias de negociacion y mediacidn en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. Funciones de
arbitraje deportivo.

- Identificacién, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
- Usos comunicativos de la corporalidad: Técnicas especificas de expresidn corporal.
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais,
cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier
otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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- Normas de uso: Respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacidén deportiva o similares).

- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural
y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.
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ANEXO Ill: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

CT1. La comprension lectora.

CT2. La expresion oral y escrita.

CT3. La comunicacién audiovisual.

CT4. La competencia digital.

CT5. El emprendimiento social y empresarial.

CT6. El fomento del espiritu critico y cientifico.

CT7. La educacién emocional y en valores.

CT8. La igualdad de género.

CT9. La creatividad

CT10. Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT11. Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT12. Educacion para la salud.
CT13. La formacidn estética.
CT14. La educacidn para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacidén entre iguales.

ANEXO IV: MEDIDAS DE REFUERZO Y RECUPERACION PARA ALUMNOS CON
MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Debido al caracter eminentemente practicoy a la continuidad de los saberes basicos/ contenidos
a lo largo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, aquellos alumnos que suspendieron
la asignatura en cursos anteriores podran superar la materia aprobando, al menos, 2
evaluaciones (12 y 22 evaluacion) del presente curso (deberan alcanzar el 50% de la suma de los
criterios). Se reforzaran aquellos contenidos donde el alumnado tenga dificultad, estando estos
asociados con los criterios de evaluacién y competencias especificas. Se proporcionara diferentes
materiales, recursos, asi como se utilizard diferentes metodologias y ritmos de aprendizaje
ayudando alcanzar los objetivos propuestos.

Si, pese a lo anterior, el alumno sigue sin aprobar, se dispondra una prueba escrita de caracter
tedrico-practico al término del presente curso, que englobara los saberes basicos o contenidos
mas relevantes de la materia. Igualmente, el alumno debe alcanzar el 50% de la calificacion,
teniendo en cuenta la suma de los criterios. Para ello, se le proporcionara al alumnado diferente
material, realizacidn de tareas en las que el profesor realizara una evaluacion formativa con el fin
de alcanzar las competencias, objetivos y criterios del curso correspondiente.
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ANEXO V: EVALUACION FINAL DE SECUNDARIA

De acuerdo con la Orden EDU/1597/2021, de 16 de diciembre, por la que se concreta la actuacion
de los equipos docentes y los centros educativos de castilla y ledn que impartan educacidn
secundaria obligatoria en materia de evaluacidn, promocion y titulacion, a continuacion, se
concretan las medidas adoptadas por el Departamento de Educacidén Fisica.

Alumnado que no ha superado los criterios

Con caracter previo a la celebracidn de la sesidn de evaluacién final, se incluird una prueba final
para aquellos alumnos que no hayan superado el 50% de la suma de los criterios.

Esta prueba final versard sobre los contenidos impartidos durante el curso y serd de cardcter
escrita. También podran disponerse actividades de caracter oral y practico, en caso de que el
profesor lo determine.

Como criterios de evaluacion, aquel alumno que alcance un minimo de un 50% de la suma de los
criterios, se considerara que supera la prueba y los objetivos del curso
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iNDICE:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

i)
j)
k)

Introduccién: conceptualizacion y caracteristicas de la materia. Contribucion al logro de los objetivos de etapa.
Contribucion a la adquisicion de las competencias clave. Organigrama de departamento.

Disefio de la evaluacion inicial.

Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones competenciales.
Metodologia didactica.

Secuencia de unidades temporales de programacién.

En su caso, concrecidn de proyectos significativos.

Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la
materia.

Actividades complementarias y extraescolares.
Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.
Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacidn de sus elementos.

Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 4° ESO

a) Introduccién: conceptualizacion y caracteristicas de la materia. Contribucion al logro de los objetivos de
etapa. Contribucidn a la adquisicion de las competencias clave. Organigrama de departamento.

Introduccidn: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La sociedad actual demanda la incorporacién, a la cultura y a la educacidn, de aquellos conocimientos, destrezas y
capacidades que, relacionados con el cuerpo y su actividad motriz, contribuyen al desarrollo personal y a una mejor
calidad de vida. En relacién con ellos existe, por otra parte, una demanda social de educacion en el cuidado del cuerpo
y de la salud, de la mejora de la imagen corporal y la forma fisica, y de la utilizacidn constructiva del ocio mediante las
actividades recreativas y deportivas.

La materia de Educacidn Fisica se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades que perfeccionen vy
aumenten las posibilidades de movimiento de los alumnos, hacia la profundizacién del conocimiento de la conducta
motriz como organizacion significante del comportamiento humano y a asumir actitudes, valores y normas con
referencia al cuerpo y a la conducta motriz. Su ensefianza implica tanto mejorar sus posibilidades de accién, como
propiciar la reflexién sobre la finalidad, sentido y efectos de la accion misma. Asimismo, la educacidn a través del
cuerpo y del movimiento conlleva ademas aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y cognitivos.

El desarrollo de la competencia motriz a través de la practica continuada de actividades fisicas requiere ademas
vincular dicha practica a una escala de actitudes, valores y normas y al conocimiento de los efectos que ésta, o su
ausencia, tiene sobre el desarrollo personal. Por las caracteristicas especificas de la Educacién Secundaria Obligatoria
(pubertad y adolescencia), es posible educar en el conocimiento de por qué y para qué realizan una determinada
actividad, a programarla y a seleccionarla en funcién de sus capacidades, intereses y finalidades, y a evaluar el
rendimiento obtenido, es decir, a aprender a gestionar su actividad fisica de forma auténoma.

El deporte y la actividad fisica van apareciendo ante los alumnos no ya como un juego sino como un fendmeno cultural
con implicaciones socioldgicas, culturales, estéticas y econdmicas, un fendmeno que han de ser capaces de valorar
criticamente. Por otra parte, la actividad fisica y deportiva contribuye a moderar o eliminar ciertos habitos cuya
aparicion a menudo coincide con este momento evolutivo como son el consumo de tabaco, alcohol, etc.

Asi pues, la Educacion Fisica contempla situaciones y contextos de aprendizaje variados. La ldgica interna de las
situaciones o actividades motrices propuestas se convierte en una herramienta imprescindible de la programacién de la
materia.

La materia se estructura en torno a cinco tipos de situaciones motrices diferentes, caracterizados, cada uno de ellos,
por rasgos comunes de logica interna y diferentes a los de los otros tipos: En entornos estables, situaciones basadas
usualmente en modelos técnicos de ejecucion y, en las que resulta decisiva la capacidad de ajuste para lograr
conductas motrices cada vez mas eficaces. De oposicidn, en ellas resulta imprescindible la interpretacion correcta de
las acciones de un oponente, la seleccion acertada de la accion, la oportunidad el momento de llevarla a cabo, y la
ejecucién de dicha decisidon. De cooperacidn, con o sin oposicion, en las que se producen relaciones de cooperacion y
colaboracidn con otros participantes en entornos estables para conseguir un objetivo. De adaptacion al entorno, el
medio en el que se realizan las actividades no tiene siempre las mismas caracteristicas, por lo que genera
incertidumbre y su finalidad es adaptarse al entorno y a la actividad. De indole artistica o de expresidn, las respuestas
motrices requeridas tienen finalidades artisticas, expresivas y comunicativas, son de caracter estético y comunicativo y
pueden ser individuales o en grupo.

Los niveles que la Educaciéon Fisica plantea tienen que adecuarse al nivel de desarrollo de los alumnos, teniendo
siempre presente que la conducta motriz es el principal objeto de la materia. Disfrutar de una adecuada competencia
motriz permite al alumnado disponer de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaciones
que se le puedan presentar, siendo estas propias de las actividades fisico-deportivas o vinculadas a la actividad humana
en su conjunto. Asimismo, les proporciona los conceptos y procedimientos elementales que les permitan hacerlo de
forma auténoma, adoptando actitudes positivas y responsables en lo que al cuidado del cuerpo y de la salud fisico-
psiquica se refiere.

Las diferencias que muestran los alumnos son un punto de partida de las actividades de aprendizaje, ya que éstas
deben concretarse teniendo en cuenta a cada grupo o a cada uno de ellos. El objetivo consiste en asegurar que el
alumno progresa y mantiene su nivel de esfuerzo y motivaciédn por superar cotas cada vez mas altas. En definitiva,
se trata de mejorar su competencia motriz, favoreciendo el trabajo en equipo y fomentando asi el companerismo y la
cooperacion.
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Este aprendizaje activo debe ir orientado a favorecer que los estudiantes trabajen en pequefios grupos para aprender
con, de y para sus compaieros. Cada estudiante debe ser corresponsable de su propio aprendizaje, pero también y
muy especialmente, del aprendizaje de todos y cada uno de sus compaieros de grupo. Con las actividades fisicas
cooperativas se debe propiciar el incremento de la autoestima de cada estudiante, su integracion y aceptacién en el
grupo, despertar el interés y el gusto por la actividad fisica, propiciar la responsabilidad en la participacién en un grupo,
demostrar que a pesar de no ser competitiva una actividad también puede ser divertida, valorar los logros en el
proceso y no el resultado y promover climas positivos.

Las relaciones sociales entre iguales son importantes para aprender y, por lo tanto, lo son para el desarrollo de la
personalidad. Asi, el aprendizaje cooperativo, también servird para abordar la educacion en valores. Tanto en los juegos
como en las actividades fisicas o expresivas, las situaciones de oposicidn y las estructuras cooperativas se llevan a cabo
procesos en los que se requiere atender la comunicacién positiva en grupo, la coordinacién de labores y el
establecimiento de relaciones entre los miembros del grupo de cara a la consecucién de un objetivo.

Las actividades deportivas tanto de regulacién externa como de autorregulacién soportan un cierto contenido de
competicién. Sin embargo, esta tendra un tratamiento educativo, es decir, la competencia con otros, individualmente o
en grupos, supone un mecanismo de regulacidn del propio esfuerzo, una situacién de reto a superar, y no de rivalidad o
puro enfrentamiento. Por otra parte, a partir de las actividades de ensefianza aprendizaje el alumno debe llegar a
distinguir competicién y competitividad. La primera como una finalidad mas del juego o del deporte vy, la segunda,
como una actitud no sélo del deporte sino de otros fendmenos sociales donde toda la actividad que realiza el individuo
tiene como finalidad Unica el éxito. Obtener el éxito en su competencia cognitiva, social o fisica debe tener el mismo
papel educativo y la misma relevancia en la escala de valores del alumno.

Para asegurar el éxito del alumnado, el profesor ha de acercar la dificultad de la tarea a las posibilidades iniciales de
ejecucion del alumno de modo que mantenga el nivel de motivacién adecuado para la superacién de las dificultades, e
ir aumentando progresivamente el grado de la dificultad a superar.

En el caso de las habilidades se ird de la experimentacidn (tanteo, acomodacién, identificacién y adaptacion) a la
automatizacién (dominio, decision y transferencia) y de ésta al perfeccionamiento (coordinacién multiple vy
tecnificacion).

En el caso de las aptitudes fisicas se partira del acondicionamiento fisico (localizacién, construccién basica y
capacitacién) para continuar con la mejora (tanto general como especifica) y de ésta, llegar a la especializacion
(rendimiento especifico, rendimiento combinado y rendimiento maximo).

En el disefio de actividades de ensefianza de los juegos y deportes se ha de plantear, a priori, o analizar al acabar,
planes y estrategias de juego y poder valorar cémo se ha desarrollado la actividad fisica organizada.

Con esta metodologia se pretende responsabilizar al alumno, lo que es también un objetivo general de la etapa, no
obstante, para poder aplicarlo es necesario que haya adquirido conocimientos previos y habitos de trabajo suficientes
que le permitan desarrollar y organizar sus propias actividades con perspectivas de éxito.

El alumno de secundaria precisa una mayor informacion y que esta sea mas especializada. Las actividades de ensefianza
no deberian diferenciarse de las actividades fisicas con las que se va a enfrentar o va a elegir en el futuro, tanto en el
tipo de éstas como en el grado de profundizacion de su planteamiento. Es necesario, por tanto, proporcionarle la
informacion y los elementos para la autocorreccion y mejora, que le permitan iniciarse en la planificacion de la
actividad fisica respecto de los objetivos responsablemente elegidos por él mismo.

La fundamentacion tedrica serd incluida, en la medida de lo posible, en la practica como proceso metodoldgico y
pedagdgico que permita al alumno una adquisicidn de conocimientos basados en ella.

Estos principios se pueden realizar bajo el soporte de las Tecnologias de la informaciéon y la comunicacion y los nuevos
medios y recursos educativos que ayudan a profundizar los aprendizajes y fomentar el desarrollo integral de los
alumnos.

Contribucidn al logro de los objetivos de etapa

Conforme a la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacidn, los objetivos de la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria quedan redactados a continuacion.

Ademas, son resaltados en negrita aquellos aspectos que principalmente son desarrollados en la materia de Educacién
Fisica a lo largo de la etapa, mostrando asi la contribucién de la asignatura a la adquisicion de estos objetivos.

a. Asumir responsablemente sus deberes; conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas; practicar la
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tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos; ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una
sociedad plural, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicion
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la
discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion
de violencia contra la mujer.

b. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas y resolver pacificamente los conflictos, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo y los
comportamientos sexistas.

C. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexidn ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

d. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en disciplinas, asi como
conocer y aplicar métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

e. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en uno mismo, la participacién, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

f. Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura 'y
el estudio de la literatura.

g. Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

h. Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

i Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

j. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

k. Conocer, analizar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad de Castilla y Ledn.

l. Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Leén como fuente de riqueza y oportunidad de
desarrollo para el medio rural, protegiéndolo, y apreciando su valor y diversidad.

m. Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y Ledn indagando sobre
los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor en la transformacién y mejora de su sociedad,
de manera que fomente la iniciativa en investigaciones, responsabilidad, cuidado y respeto por el entorno.

Contribucidn a la adquisicion de las competencias clave

La materia Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias clave que conforman el Perfil de
salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

Algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la competencia en comunicacidn lingiistica y sus descriptores
operativos serdn: que el alumnado sea capaz de expresarse correctamente, participar en interacciones comunicativas,
comprender y valorar textos para construir conocimiento, buscar informacién relevante para consolidar o abordar lo
realizado en clase, entre otros.
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Competencia plurilingiie (CP)

Se trabajara la competencia plurilinglie incidiendo en que el alumnado se comunique de manera eficaz, respetando las
diferencias linglisticas de los participantes en los diferentes eventos fisico-deportivos y actividades en las que
intervenga a cualquier nivel.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Respecto a la competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria y sus descriptores operativos, sera
fundamental la busqueda de una base cientifica en los principios que rigen la practica de actividad fisica saludable;
asimismo, la experimentacidon con el propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento necesita el soporte del
pensamiento cientifico, por ejemplo, para comprender y ajustar las respuestas o exigencias a lo perseguido y deseado.

Competencia digital (CD)

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de todas las competencias especificas de
esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer un uso adecuado de las tecnologias digitales ante las
necesidades y exigencias que puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje, transvasando dicha experiencia a su
vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender esta en la base misma del concepto de la Educacion Fisica. El
alumnado debe lograr el autoconocimiento y la autoaceptacion, atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las
circunstancias personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su crecimiento personal y la fortaleza
colectiva.

Competencia ciudadana (CC)

En la adquisicidon de las diferentes competencias especificas de la materia esta implicita la competencia ciudadana,
promoviendo la cohesidn social, el respeto a las normas, la utilizacion del didlogo y la buisqueda de un estilo de vida
sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora (CE)

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacidn Fisica contribuye a aumentar la capacidad de detectar
necesidades y oportunidades en diferentes ambitos o contextos, asi como a estimular el autoconocimiento y la puesta
en marcha de soluciones dptimas y creativas a las situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz o de
cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Para desarrollar la competencia en conciencia y expresion culturales se incide en la capacidad e intencionalidad
expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacidn y ejecucidn de contenidos artisticos, su valoracion, el respeto a la
expresidon y comunicacion de las ideas, opiniones, sentimientos y emociones de los demas y el desarrollo de la
convivencia.

Organigrama del departamento
El Departamento estd integrado por los siguientes profesores:

D2 NOEMI MORALES RODRIGUEZ impartird los siguientes cursos: dos grupos de 32 ESO, dos grupos de 42 de E.S.0. y
dos grupos de Bachillerato. Ademas, impartira el Bachillerato a distancia y la jefatura de departamento.

D. JUAN GARCIiA DOMINGUEZ (profesor bilingiie), que impartird dos grupos bilingiies de 22 E.S.O, 4 grupo de 32 de
E.S.O. (2 bilinglies y 2 no bilingles), 1 grupo de 42 E.S.O. bilinglie. Ademads, es coordinador de patios.
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D CARLOS BAYON GALINDO impartird tres grupos de 32 ESO, dos grupos de 42 E.S.0 y 3 grupos de bachillerato. Ademas,
serd apoyo de la coordinacidn de patio.

D ADRIAN PECINA HERENA impartird tres grupos de 12 de ESO siendo tutor de uno de ellos, tres grupos de 22 ESO y dos
grupos de 42 de ESO.

D MIKEL DIEZ RUIZ tiene cuatro grupos de 12 de ESO siendo tutor de uno de ellos, tres grupos de 22 de ESO y la FP
Basica con un grupo en 12 y un grupo en 2°.

b) Diseiio de la evaluacion inicial.

Como bien apela el Anexo II.B en Orientaciones de evaluacidn, en el proceso de ensefianza-aprendizaje debe atenderse a
tres tipos de evaluacion de acuerdo con el momento temporal en que se realiza.

En el caso de la evaluacion inicial y diagnéstica permite conocer el punto de partida del alumnado en cuanto a
conocimientos, expectativas, experiencias previas y competencias ya adquiridas; ademas, aporta informacién para
disefar la intervenciéon a lo largo del proceso, ajustarlo a la zona de desarrollo individual del alumnado y
contextualizarlo. Dicha evaluacién es el paso inicial necesario para personalizar el entorno de aprendizaje para cada
alumno o alumna.

Para realizar la evaluacidn inicial se disefiarad un cuestionario con preguntas tipo test en donde se evaluaran contenidos
de todos los bloques (capacidades fisicas, capacidades coordinativas, modalidades deportivas, cultura fisica deportiva)
para determinar los conocimientos previos del alumno. A continuacién se muestra un ejemplo de evaluacién inicial o
diagnéstico:

éQué capacidad fisica permite realizar un trabajo durante un tiempo prolongado soportando o retrasando la
aparicion de la fatiga?

a. Velocidad b) Fuerza c) Resitencia d) Flexibilidad

¢Qué capacidad es usas para vencer resistencias o contrarrestarlas por medio de la acciéon muscular?
a. Fuerza b)Velocidad c) Resistencia d) Flexibilidad

é¢Qué capacidad fisica permite realizar movimientos con amplitud de recorrido?
a. Velocidad b) Fuerza c) Resistencia d) Flexibilidad

éQué capacidad permite realizar movimientos con una sincronizacion de las diferentes partes del cuerpo, de una
manera eficiente, fluida y con el minimo esfuerzo?

a. equilibrio b) coordinacién c) Agilidad d) Habilidades motrices basicas
é¢Qué capacidad permite realizar movimientos en el minimo tiempo posible?
a. Velocidad b) Fuerza c) Resistencia d) Flexibilidad
El atletismo tiene su orige en...
a. Laantigua Roma b) Laantigua Grecia
El volante es un material que se utiliza en...
a. Tenisde mesa b)Badmintén c) Tenis
En baloncesto, el area de triple esta en...
a. 6metros b)6,50 metros c) 6,75 metros
En voleibol, un equipo puede dar maximo...
a. 2toques b)3toques c)4toques
En balonmano, un jugador puede dar con el balén en las manos...
a. 2pasos b)3pasos c)4pasos
¢Qué deporte practica Mireia Belmonte?
a. Gimnasia ritmica b) Natacion c) Badmintén

é¢Cuando y donde se disputaron los JJOO en Espaiia?
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a. Madrid 1992 b) Sevilla 1992 c) Barcelona 1992

éDonde se disputaron los JJOO en 2016?
a. Londres b)RiodeJaneiro c)Tokio
é¢Qué deporte practican jugadoras conocidas como “las guerreras”?
a. Baloncesto b)Lucha c)Balonmano
¢En qué liga juega Pau Gasol?
a. NBA D) Liga de futbol espafiola c) ACB
é¢Qué deporte practicaba Miguel de Indurain?
b. Atletismo b) Ciclisimo c) Triatlon
éQué deporte practica Javier Gomez Noya?
a. Natacion b) Ciclisimo c) Triatlon
¢En cualquier de los siguientes deportes no se utiliza un implemento?
a. Golf b) Criquet c) Pelota Vasca
éQué deporte se practica en el famoso torneo de Wimblendén?
a. Motociclismo b) Tenis c) Futbol
éCudl es el estilo mas rapido de natacion?

b. Braza b)Crol c)Mariposa d)Espalda

o . Instrumento Ndmero de
Criterios de evaluacion . Agente evaluador
de evaluacion sesiones

Observaciones

1.1 1.1 Planificar y
autorregular la  actividad
fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de
vida activo, y al desarrollo de
las capacidades fisicas, segun
las necesidades e intereses
individuales, respetando la
propia realidad e identidad
corporal.

Prueba escrita 1 Heteroevaluacion

1.1 Planificar y autorregular
la actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, y al

. Prueba »
desarrollo de las capacidades L 2 Coevaluacion
. . . practica
fisicas, segun las necesidades
e intereses individuales,
respetando la propia realidad
e identidad corporal.

Prueba escrita
sobre
conocimientos de
la asignatura.

Realizacion test
fisicos como
evaluacion inicial,
no asociados a
calificacion.

c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones

competenciales.

Siguiendo el Decreto 39/2022, se escriben a continuacion las competencias especificas de la materia de Educacion
Fisica, ademas de la relacién de cada una de ellas con los descriptores operativos de las competencias clave:
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de un anlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar su calidad de
vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucidn, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
Iégica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEM3,
CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL5, CP3,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC1, CC2, CC3, CCEC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3, CC2,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del
medio natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, STEM5, CC4,
CE1, CE3.

El mapa de relaciones competenciales se establece en el anexo | de esta programacién didactica.

d) Metodologia didactica.

Meétodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Se utilizan diferentes metodologias activas y modelos pedagdgicos, con el propdsito de trabajar las competencias
clave y alcanzar los objetivos propuestos por el departamento.

Como ejemplo de modelos pedagdgicos, el modelo comprensivo de iniciacion deportiva se desarrolla para el
tratamiento de las unidades diddacticas de los deportes. Se comienza por una primera fase de conocimiento tdctico y
global del juego, donde se introducen puntualmente ejercicios técnicos y de aprendizaje de las técnicas especificas.

Por otro lado, el aprendizaje cooperativo. Este modelo supone la introduccion inicial del contenido de la unidad por
parte del profesor, donde el alumnado aprende una serie de movimientos y ejecuciones. Es el ejemplo de las
unidades donde se utiliza el ritmo como contenido principal (combas, aerdbic, bailes...). En este sentido,
posteriormente se organizan los alumnos en grupos para la preparacién de un montaje coreografico, en donde el rol
protagonista de la ensefianza y aprendizaje es tomado por el alumno, que propone, ayuda, recibe y aprende de los
demas.

El modelo de autoconstruccion de materiales es otro modelo utilizado por el departamento. El alumnado construye el
material con el que se va a trabajar en la unidad. En este caso, la implicacion y trabajo aumentan, se fomenta el
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trabajo auténomo y las relaciones de ayuda entre los alumnos. Se toma este modelo para la construccidn de ringos
(discos) y palas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, siguiendo la pauta marcada por los principios metodoldgicos mencionados, se
dard preferencia a aquellos estilos en los que la reflexion y el andlisis por parte de los alumnos sea mayor, dejando los
métodos de instruccion directa para tareas muy especificas y puntuales.

En cuanto a la metodologia de reproduccion de modelos, se utilizard de forma muy puntual el mando directo, al
contrario que la asignacion de tareas, que cobrard mayor protagonismo. En cuanto al mando directo, todas las
decisiones recaen en el profesor. Los ejercicios llevan una progresién lineal de ejecucion. La informacién es aportada
por el profesor con una explicacién o demostracion. La organizacidn es masiva con formaciones lineales o geométricas
para mantener un control de la actividad. La ejecucion es de forma simultdnea y la evaluacion es potestativa del
profesor.

En cuanto a la asignacion de tareas, aumenta la participaciéon del alumno en la ensefianza. Mayor énfasis en la
informacion inicial y el conocimiento de los resultados. El profesor no prevé el ritmo de aprendizaje de la clase.
Refuerza la informacién con una hoja de tareas con informacién suplementaria de dichas tareas. El profesor ofrece un
conocimiento de los resultados de caracter individual y la evaluacidon también es individual.

En cuanto a la metodologia del descubrimiento, encontramos estilos de indole mas participativa por parte del
alumno, y de los cuales destacamos la resolucién de problemas: el alumno debe encontrar por si mismo la/s
solucién/es. El problema tiene varias soluciones, y todas son vilidas. El profesor se encargara de establecer las
condiciones iniciales y motivar hacia la consecucién de la tarea.

También, la ensefianza reciproca: la informacion es facilitada por el profesor y la organizacidén es por parejas; uno
realiza el papel de ejecutante y el compafiero realiza la observacidn y correccidn; papeles que se van alternando. El
profesor no debe intervenir en la correccidn de la ejecucion.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

La organizacién es fundamental en nuestra materia, tanto para lograr el maximo nivel de aprendizaje como para el
aprovechamiento del tiempo. A lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje se daran diversos tipos de
agrupamientos, siempre teniendo en cuenta el objetivo de la tarea.

Con respecto a los agrupamientos, pueden ser: individual (aprendizaje inicial de pasos de baile), en parejas (disefio y
presentacion de calentamientos), en trios (equipos de 3x3 en los partidos de futbol sala), en grupos de 4 (circuito de
trabajo de fuerza), o en grupos de 6 0 mas (para el desarrollo de la coreografia)

La disposicion de los grupos en las tareas no siempre serd la misma. Podrd ser en oleadas (como en algunos
calentamientos), en circuitos (condicion fisica), en filas (circuito técnico de futbol sala), en posicion de juego real
(badminton, futbol sala, ultimate), o en posiciéon de ejecutante y espectador (para realizar coevaluaciones, en
torneos).

A la hora de realizar los agrupamientos, se procede de distintas maneras: al azar, por afinidad, grupos heterogéneos o
segln las capacidades.

En cuanto a los tiempos, al ser la materia eminentemente practica, normalmente se explican las actividades y se
dispone un tiempo de practica, el cual sera interrumpido en ocasiones para aportar explicaciones o apuntes concretos
segln lo que se va observando.

Se procura aprovechar los espacios disponibles en todo momento, distribuyendo al alumnado en el mismo de
diferentes maneras, dependiendo de la actividad.

e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Se presenta la siguiente temporalizacion de las unidades, la cual podra sufrir cambios en funcidn de la disponibilidad de

espacios y de la organizacion del departamento por la coincidencia de espacios y limitacidn de instalaciones y material:

Titulo Fechas y sesiones
UD.1: ¢Como me encuentro? Evaluacion inicial. Septiembre/2 sesiones
PRIMER
TRIMESTRE UD.2: Calentando motores. Resistencia y fuerza. Métodos | Septiembre/Octubre-Noviembre/ 11
de entrenamiento. sesiones
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SA.3: Expresion corporal: Acrosport. noviembre-Diciembre/ 10sesiones

UD.4: Nutricion y Primeros Auxilios: Falsos mitos de | Diciembre /3 sesiones
alimentacion. Lesiones comunes, protocolo RCP/DESA.

SEGUNDO SA.5: Compitiendo en Voleibol. Enero-Febrero /8 sesiones
TRIMESTRE
UD.6: Elige tu deporte. Febrero-Marzo /7 sesiones
UD. 7: Juegos y deportes del mundo. Marzo /7sesiones
TERCER UD.8: Baloncesto Abril-Mayo /10 sesiones
TRIMESTRE
SA.9: Buscando el Norte: orientacion deportiva. Mayo-Junio /10 sesiones

f) En su caso, concrecion de proyectos significativos.

Titulo Tempo.ralizacién por Tipo de aprendizaje Materia / Materias
trimestres
SA. 3 Profundizo en Acrosport 12 trimestre Disciplinar Educacion Fisica
SA.5: Compitiendo en Voleibol 22 trimestre Disciplinar Educacion Fisica
SA.9: Juegos del mundo 32 trimestre Interdisciplinar Educacion Fisica y Geografia e
Historia

DESCRIPCION DE LOS PROYECTOS SIGNIFICATIVOS

SA5. Compitiendo en Voleibol

Contextualizacion

La situacion parte por interés de parte del alumnado de la practica de dicho deporte y con el fin de culminar en la
organizacién de un torneo en la festividad de Santo Tomas, fiesta del instituto.

Desarrollo

Una vez hayan aprendido la técnica y tactica en la unidad didactica de voleibol, los alumnos crearan unos campeonatos
de voleibol y deportes de cancha dividida colectivos. Dichos campeonatos se realizaran en la festividad de Santo Tomas.

Lo alumnos de 42 serdn los encargados de crear y organizar los torneos junto con el alumnado de 22 Bachillerato,
repartiéndose diferentes roles como utilleros, arbitros, entrenadores, organizadores y jugadores, que iran rotando.

Material: redes, valones de voleibol, cuadrantes, cronémetros.

Temporalizacion: Comienzos de la segunda evaluacion.

11




Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Educacion

SA 3. Profundiza en el Acrosport

Contextualizacion

Aprovecharemos los conocimientos que tienen de acrosport trabajados en anteriores cursos y profundizaremos los
mismos aumentaremos la dificultad, asi como también aumentaremos la dificultad de la coreografia y la musica. Por|
otro lado, mostrardn todo lo aprendido en la festividad del instituto.

Desarrollo

Los alumnos de 42 E.S.O practicardn Acrosport en varias sesiones de E.F, profundizando en lo trabajado en 12 de la ESO
y aumentando la dificultad de estas. En estas clases realizaran figuras por parejas, trios y grupos de 4-5 personas. Una
vez repasada la higiene postural en las distintas formas de acrosport (con el objetivo de prevenir diferentes lesiones) y
hayan practicado la técnica en clase con diferentes niveles de dificultad, deberan realizar una coreografia en grupos de
4-5 personas donde existan figuras con los distintos nimeros de integrantes anteriormente mencionados. Deberan
realizar las transiciones correspondientes, vestuario y todo lo necesario para la actuacion final. Para poder crear su
coreografia contaran con diferentes plantillas de acrosport, cédigos QR, donde se reflejen multitud de formas con
diferentes integrantes. Finalmente realizaran dichas actuaciones en la fiesta del instituto en Santo Tomas, mostrando
todo lo aprendido.

Temporalizacidn: Primera evaluacién

Los alumnos de 42 de la E.S.O tendran al menos 7 sesiones de E.F para realizar diferentes formas de acrosport y crear su
coreografia.

Material: colchonetas, altavoz, musica, fichas...

SA9. Juegos del mundo

Contextualizacion

La situacidon parte de la necesidad de conocer y practicar diversos juegos del mundo, su cultura y localizacion
observando que muchos de ellos tienen una rama comun, asi como, que son similares a los practicados en nuestra
comunidad en el anterior curso. Se trabajard interdisciplinarmente con el area de geografia e historia.

Desarrollo

Desde la materia de Educacién Fisica se muestran diferentes juegos del mundo, a nivel tedrico y practico. Los alumnos,
en grupos de 4-5, buscan diferentes juegos para elaborar un trabajo de investigacidén, escogerdn uno de los|
seleccionados y en clase realizardn una exposicion oral al resto del grupo. Entre otras actuaciones de investigacion,
deberan consultar historia, ancestros, lugares donde se practica, en qué lugares mas se juega, etc...

Una vez obtenida toda la informacién, los alumnos elaboran una actividad relacionada con el juego escogido, con sus
reglas y detalles, asi como explican el juego seleccionado entre al menos 5 busquedas. Estas actividades podran ser
posteriormente dirigidas a sus compafieros y ensefiadas en los recreos a alumnos de 12 y 22 de la ESO.

Temporalizacion: Tercera evaluaciéon

Primeras sesiones de presentacion y busqueda de informacién. Tras la busqueda expondran a sus compaieros los
juegos del mundo encontrados y dirigirdn y explicardn los mismos. La ultima parte del proyecto es explicar esos juegos|
en el recreo al alumnado de 12 y 22 de la ESO para que lo pongan en practica en los recreos activos.

Material: ordenadores y diverso material.
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g) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

A continuacidn, se exponen los espacios disponibles para la realizacién de las actividades:

Exterior: una pista polideportiva de 80x30m, donde existen dos juegos de canastas de baloncesto, dos porteria
de futbol-sala y una calle con foso de caida.

Interior: un gimnasio de escasas dimensiones, dotado con cuatro canastas de baloncesto, espalderas, una
escalera horizontal y bancos suecos. Adosados al mismo, existen tres cuartos para guardar el material siguiente:
balones de baloncesto, de voleibol y de balonmano, balones medicinales, picas de madera y de plastico,
cuerdas, aros, testidos de relevos, pesos, vallas, crondmetros, cinta métrica, raquetas de badminton, volantes,
palas de ping-pong, colchonetas y quitamiedos, potro de salto y caballo, plinto, trampolines y minitramp.

También, contamos con dos vestuarios dotados de duchas y servicios.
Anexo al centro, contamos con el “Pabellén del Ebro”, para su uso durante el horario lectivo.

El profesorado no dispone de libro de texto, por lo que se elabora diferente material curricular mediante
presentaciones y apuntes que se compartira con el alumnado en formato de papel o subiéndolo a la plataforma
Teams.

h) Concrecidon de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la

materia.
Planes, programas y proyectos Implicaciones de cardcter general desde la Temporalizacién
materia (indicar la SA donde se trabaja)
En la asignatura de Educacién Fisica se
propone la realizaciéon de ciertas actividades
que supondran la promocién del habito de la
lectura. Son las siguientes:
e Lectura 1: ¢Es bueno correr para el
asma?
e Lectura 2: Bacterias que viven en el
sudor generan el mal olor corporal
e  Lectura 3: El desayuno
e lectura 4: El tabaco: arma de
destruccion masiva
(] Lectura 5: El ﬂato: mito o realidad Cada profesor considerara’l en
Plan de Lectura e Lectura 6: Lesiones deportivas mas | 9ué unidades didacticas incluir

frecuentes las actividades y su

temporalizacién.
e Lectura 7: Cuidamos la espalda

e Lectura 8: Expresién corporal, mimo,
pantomima, teatro mudo y... Marcel
Marceau .

e lectura 9: Microlabitos
Saludables. Beatriz Crespo.

e  Lectura 10: Ejercicio: como es
que nunca evolucionamos
para hacer ejercicio. Daniel E.
Lieberman.

Cada una de estas actividades, iran
acompafiadas de una serie de preguntas para
evaluar la comprension lectora, la capacidad
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de sintesis y la expresidn escrita.

Las actividades practicas que se desarrollan a
diario en la asignatura suponen un trabajo
fundamental de relaciones interpersonales,

principalmente con el trabajo en grupos.
A lo largo de todo el curso, y en

especial en las SA como la de

“Profundizo en el Acrosport”,

estableciendo una adecuada

organizacién y respetando la

puesta en practica propia y de
los demas grupos.

Se plantean actividades motrices que implican
la adquisicion grupal de un objetivo, o varios.
Por tanto, el respeto entre iguales y hacia el
profesorado, y la resolucion de conflictos son
aspectos que se trabajan diariamente en la
asignatura, desde todas las unidades
didacticas impartidas.

Plan de Convivencia

Asi, el uso compartido de espacios de practica,
materiales y uso de los vestuarios supone un
trabajo de la convivencia en el centro escolar.

i) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias y

Breve descripcion de la actividad Temporalizacion
extraescolares

Principios de febrero de 2026.
Semana Blanca Esqui en Andorra durante 5 dias.

Carrera Solidaria organizada en el
centro.

Carrera Solidaria Marzo del 2026.

e Realizacién de la clase en el .
Educacion Fisica en la calle . abril de 2026.
exterior.

Patinaje sobre hielo Practicar un deporte se Sliz Diembre

j) Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

El alumnado presenta una gran diversidad, que debe atenderse adecuadamente desde la asignatura. Asi, disponemos las
adaptaciones que se realizan segun el caso especifico.

Alumnos con dificultades o problemas puntuales

Los alumnos que presenten enfermedad leve, indisposicidn, lesiones de caracter leve, etc., deberdan presentar un
justificante médico que indique claramente el problema y el tiempo que precise la recuperacién.

Mientras tanto, el alumno debera realizar un seguimiento diario de las sesiones, tomando nota de aquello que el
profesor le proponga, y que debera entregar en los plazos que el docente determine.

Ademas, colaborara con la clase en los momentos que se precisen ayudas para la utilizacién del material, arbitraje,
anotaciones, encargarse de la musica... siempre que sea posible y necesario.

Si no pudiera realizar uno de los procedimientos dispuestos para la calificacién, se dispondra al alumno otra prueba
alternativa que determine la adquisicidn de los aprendizajes correspondientes.

Alumnos con dificultades pero que pueden realizar la practica de forma adaptada

Los alumnos que presenten problemas médicos que les impidan la realizacién normal de las actividades y que no
precisen de adaptacion curricular significativa, deberdan presentar un certificado médico que indique claramente el
problema.

Ante la situacidn, el departamento de Educacidn Fisica preparara actividades alternativas adaptadas.

Alumnos con dificultades que les impidan la total realizacion de la parte practica
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Los alumnos que durante todo el curso no puedan realizar las sesiones practicas seran calificados con pruebas diferentes
a las ordinarias, como se explica en el apartado de evaluacién.

En las sesiones practicas, durante la realizacién de actividades, se intentard implicar a estos alumnos en la organizacién
de la clase, control del material, arbitrajes y demas colaboracién que el profesor solicite.

Alumnos que precisan de adaptacion curricular significativa

Los alumnos que precisen de dicha adaptacién dispondran una programacion diferente a sus compafieros, de acuerdo
con las indicaciones establecidas por el departamento de orientacidn. Estas adaptaciones iran dirigidas a los elementos
curriculares, como los criterios de evaluacidn y los contenidos, dependiendo del nivel de aprendizaje.

k) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacidn de sus elementos.
Procedimientos e instrumentos de evaluacién
Los procedimientos utilizados en la asignatura seran:

e Observacion sistematica (comprobacién directa de si los alumnos han adquirido el aprendizaje, o de si cumplen
ciertas conductas observables).

e  Analisis de las producciones escritas de los alumnos (trabajos / tareas individuales o grupales que los alumnos
disefian, principalmente tedricas).

e  Pruebas de caracter oral (preguntas directas para comprobar el aprendizaje, exposiciones orales, grabaciones
en video con explicaciones de los contenidos pertinentes).

e  Pruebas de ejecucidn practica (todo tipo de pruebas de ejecucidn fisico-deportiva).

Con respecto a los videos: de forma puntual, se pedird a los alumnos la realizacidon de videos de exposiciones orales,
donde puedan demostrar la adquisicién de los contenidos. También, el profesor realizara grabaciones a los grupos de
alumnos, en momentos concretos y con previo aviso, como la presentacidn de coreografias grupales. Dichas grabaciones
serdn utilizadas para poder realizar una adecuada evaluacidn, y no seran transferidas ni difundidas por ningin medio.
Asimismo, se eliminaran a final de curso si no existen reclamaciones.

Dichos procedimientos seran utilizados en cada uno de los trimestres del curso, y podrdn ser ejecutados con unos
instrumentos de evaluacion u otros. Estos instrumentos podran ser registros de anécdotas, listas de control, rubricas,
escalas de valoracion y demads planillas en las que se recojan datos sobre los aprendizajes que los alumnos van
alcanzando.

Criterios de calificacion
Se establecen, como norma general, unos porcentajes que conformaran la nota en la evaluacion.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacidn que hacen un mayor hincapié en la puesta en practica
(sefialados en color azul) que tienen en cuenta los aspectos motrices tendra el mayor peso de la nota con un
50%. Mediante tareas practicas y de ejecucidn de los aprendizajes impartidos a lo largo del trimestre, y también
exposiciones orales o presentaciones de trabajos ante los compaferos. Se encuentra vinculado con el
procedimiento e instrumento de evaluacidon de pruebas de ejecucion practica.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacidon que hacen referencia a la reflexién, conceptualizacion y el
conocimiento de los contenidos (sefialados en color rojo) tendrd un peso en la nota del 20%. Exdmenes escritos
o la realizacidon de trabajos tedricos asignadas por el profesor son ejemplos de los procedimientos que se
utilizardn para conformar dicha parte de la nota. Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento
de evaluacion del andlisis de las producciones escritas de los alumnos.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen referencia a exposiciones sobre diferentes
contenidos asociados a los criterios y competencias (sefialados en color verde) tendrd un peso en la nota del
10%. Exposiciones orales en clase, podcast, videos explicando diferentes actividades, etc. Se encuentra
vinculado con el procedimiento e instrumento de pruebas de caracter oral.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen referencia a la predisposicidn hacia la practica.
Aspectos actitudinales y comportamentales observables del dia a dia de la asignatura (sefalados en color
amarillo), tendrdn un peso en la nota del 20%. Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de
evaluacion de observacién sistematica.
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Para la nota final de la asignatura, se realizard la media aritmética de las tres evaluaciones, una vez
realizadas las recuperaciones correspondientes a cada evaluacidn.

En cuanto a la parte actitudinal, el Departamento acuerda tener en cuenta el cumplimiento de los siguientes aspectos,
relacionados con los criterios de evaluaciéon 1.7 / 3.2 /3.3 /4.2.

e Realizar el aseo diario (toalla, ropa para cambiarse, etc.).

e Traer el material para el desarrollo de la materia.

e Mostrar buen comportamiento y disposicion para la realizacion de la asignatura.
e Prestar atencion a las explicaciones, sin interrumpir ni molestar.

e Colaboracién en la puesta y recogida de material, demostracién de buen compafierismo, asi como cuidar y
reponer el material que se rompa por un mal uso.

e Utilizacion de calzado adecuado para el normal desarrollo de la clase; esto es, que esté firmemente sujeto al pie
(para proporcionar estabilidad) con los cordones bien atados por fuera, sin holgura para evitar posibles accidentes
(a uno mismo y a los demds compaiieros) y sin plataforma en la suela.

e No se permitira el uso de ropa de calle, pantalon vaquero y otros, siendo obligatoria una vestimenta adecuada
(ropa deportiva) para la practica de actividad fisica, asi como evitar el consiguiente riesgo de lesidén en las clases.
Las personas que no traigan ropa deportiva no podran realizar la clase evitando riesgos de caida o lesiones, asi
como cada 3 dias que no realicen dicha practica, por este motivo, se les calificard de forma negativa en dichos
criterios, repercutiendo negativamente también en los criterios relacionados con la parte practica de la unidad que
se esté desarrollando.

e Elalumnado en las clases debera llevar camisetas, no utilizando Unicamente tops o llevando el torso al aire.
e Esta prohibido masticar chicle, comer o similares antes, durante y después de las clases.

e Aquellos alumnos, que lleven el pelo largo impidiéndoles la correcta visidn durante las clases practicas, deberan
llevarlo recogido para un normal desarrollo de la actividad deportiva.

e Queda prohibido, durante las clases practicas, portar o llevar anillos, cadenas, relojes, pulseras metalicas,
pendientes de aro que supongan un riesgo innecesario para los alumnos.

Recuperacion de evaluaciones suspensas durante el curso

Si el alumno no supera la evaluacidn, el profesor determinara la manera de recuperar dicha evaluacién al comienzo de la
siguiente. Podran disponerse pruebas de caracter tedrico, practico, trabajos y demas procedimientos que el profesor
determine, para superar los criterios que no haya alcanzado el alumno en la evaluacién. En caso de ser inferior a 5, sera
convocado a la prueba final.

Prueba final

Si el alumno no supera la materia al término del curso escolar, se dispondrd un examen final. Los criterios de evaluacién
tratados y los contenidos que componen dicha prueba seran los correspondientes a lo que el alumno suspendié durante
el curso. Ejemplos:

e  Sisuspendid la primera y segunda evaluacion, pero aprobd la tercera, debera examinarse de lo correspondiente
a la primera y segunda.

e Sisuspendié las 3 evaluaciones del curso, deberd examinarse de toda la materia.
Alumnos con dificultades que les impidan la total realizacién de la parte practica

Los alumnos que durante todo el curso no puedan realizar las sesiones practicas serdn calificados de la siguiente manera,
en cada una de las evaluaciones:

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacion que hacen un mayor hincapié a la reflexidn,
conceptualizacion y el conocimiento de los contenidos de caracter tedrico practico tendra un valor del 70%.
Exdmenes escritos o la realizacion de trabajos tedricos-practicos escritos, asignadas por el profesor son
ejemplos de los procedimientos que se utilizardn para conformar dicha parte de la nota. Se encuentra
vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacion del analisis de las producciones escritas de los
alumnos.
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e Lasuma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen un mayor hincapié a exposiciones
sobre diferentes contenidos asociados a los criterios y competencias tendran un valor del 10%. Exposiciones
orales en clase, podcast, videos explicando diferentes actividades, etc. Se encuentra vinculado con el
procedimiento e instrumento de pruebas de caracter oral.

e La suma de los pesos de los criterios de evaluacion que hacen un mayor hincapié a la predisposicidn hacia la
practica sumara un 20%. Aspectos actitudinales y comportamentales observables del dia a dia de la asignatura.
Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacién de observacidn sistematica.

En las sesiones practicas, durante la realizacién de actividades, se intentard implicar a estos alumnos en la organizacién
de la clase, control del material, arbitrajes y demas colaboracién que el profesor solicite.

m) Procedimiento para la evaluacién de la programacion didactica.

Con el fin de mejorar la labor docente y la programacion, el grupo de profesores de Educacién Fisica va a seguir las
siguientes medidas:

e Durante todo el curso, en las reuniones de departamento, los profesores comprobaran el cumplimiento de la
programacion y se irdn reflejando los problemas que se hayan presentado. Del mismo modo se sefialaran todas las
propuestas que han sido acertadas y nuevas ideas que puedan surgir.

e Al finalizar cada Unidad Didactica se evaluara su resultado y posibles modificaciones.

e En la Memoria de fin de curso se hara una evaluacion general de la programacion, comprobando su grado de
cumplimiento. Del mismo modo se planteardn mejoras para afios posteriores.

e  Se seguiran los proyectos de evaluacidn que la Jefatura de Estudios propone cada afio.

e  Cuestionario al final de curso a los alumnos, donde evaluaran el curso, tanto los contenidos como las
metodologias planteadas.

Para esto se valoraran ciertos aspectos, con la siguiente escala, siendo 1 la menor puntuacion en el item, y 5 la mayor
puntuacion:

1.- Adquisicion de las Competencias Clave.

2.- Adecuacidon de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién a las
caracteristicas y necesidades de los alumnos/as.

3.- Distribucion equilibrada y apropiada de los contenidos.

4.- Idoneidad de la metodologia y los materiales curriculares.

5.- Adecuacion y aprovechamiento de los recursos materiales del Centro.

6.- Aplicacidn y utilizacién de las TICs.

7.- Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad: medidas de refuerzo, apoyo
y adaptaciones curriculares.

8.- Adecuacidn de las actividades del Plan de Fomento de la Lectura.

9.- Utilidad y organizacion de las Actividades Complementarias y Extraescolares.

10.- Flexibilidad y utilidad de la programaciéon como herramienta para conseguir los|
objetivos y competencias basicas planteadas.

Seguimiento y ajuste con los resultados obtenidos:

11.- Cumplimiento de la secuenciacién y temporalizacién de las unidades|
didacticas.
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12.- Los objetivos conseguidos se corresponden con los previstos.

13.- Los niveles alcanzados por los alumnos se corresponden con los previstos.

14.- La interpretacion de los resultados es coherente con la realidad del aula.

18




Los criterios de evaluacion son los establecidos en esta tabla y los contenidos de la materia se enumeran en el anexo Il de esta programacion didactica. Por otra parte, los contenidos
transversales estdn determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre.

o .. . Peso i i Contenidos Instrumento de
Criterios de evaluacion Descriptores Contenidos de la materia ., Agente evaluador SA
CE transversales evaluacion
Salud fisica: control de resultados y variables
1.1 Planificar y autorregular la fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio Trabajo de Heteroevaluacion P
actividad fisica orientada al fisico. investigacion
concepto integral de salud y al Autorregulacién y planificacion del entrenamiento,
estilo de vida activo, y al STEM1, zona de act|V|dlaf:|. N B
desarrollo de las capacidades STEMS, 333 Balance energético y actividad fisica. CT12
fisi i dad CPSAA4 ’ Salud mental: exigencias y presiones de la competicidn.
apacidades  condicionales: esarrollo e las Trabajo de
|5|ca.15, segun .as he?cem ades e C idad dicional d I d | bajo d 5
intereses |nd|v!duale§, capacidades fisicas basicas. investigacion Coevaluacion 2
respet_andonla propia realidad e Planificacién para el desarrollo de las capacidades
identidad corporal. fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento
1.2 Incorporar de forma
aut.ono.n’wa los procesosl ) de Salud fisica: control de resultados vy variables Prueba oral Heteroevaluacién 1
activacion corporal, especificos fisiolégicas bdsicas como consecuencia del ejercicio
a la actividad realizada fisico.
posteriormente y dosificacion STEMA Autorregulacion y planificacion del entrenamiento,
del esfuerzo, interiorizando las STEMS' 1,43 | zona de actividad. CT7/CT12
rutinas propias de una practica Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad
motriz saludable y responsable, (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Diario del profesor Heteroevaluacion 1
y aplicando mecanismos de Alimentos no saludables y similares).
control de la intensidad de Balance energético y actividad fisica.
€s0S procesos.
Salud fisica: control de resultados vy variables
i fisiolégicas bdsicas como consecuencia del ejercicio Trabajo de
1.3 Incorporar en sus rutln?s oy 8 ) . ./ e Coevaluacion 4
diarias  una  alimentacién ISICO. investigacion
saludable una adecuada STEM?2 Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad
L ’ dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
educacién postural, y CPSAA2, 3,33 f%limentos no saludables y similares) CT7/CT11/CT
actividades  de relajacion, CPSAA4 ¥ ’ . 12
o Pautas para tratar el dolor muscular de origen .,
respetando sus caracteristicas Prueba oral Heteroevaluacion 4

individuales.

retardado.
Reconocimiento y correccion de posturas incorrectas
en otros.
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Salud social: suplementacién y dopaje en el deporte.
Riesgos y condicionantes éticos.

Practica de técnicas de respiracion y relajacion.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion.

Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto insano
al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros)
Aplicacion de las medias y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica y reflexion
critica sobre su importancia

1.4 Adoptar habitos saludables

Educacion  postural:  movimientos,
estiramientos ante dolores musculares.

posturas vy

Diario del profesor

Heteroevaluacion

Pautas para tratar el dolor muscular de origen
en su vida diaria, aplicando retardado.
normas de higiene antes, Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico De la
durante y después de la STEMS, 129 auténomo y su desarrollo practico. CT7/CT12/CT lala
practica de actividades CPSAA2 ’ Aplicacion de las medias y pautas de higiene en 15 9
motrices, interiorizando las co'n'textos de p'ractlca d(? actividad fisica y reflexion OO o Autoevaluacion
rutinas propias de una practica critica sobre su importancia
motriz saludable y responsable. Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.
EdL'Jcau'on postural:  movimientos, posturas vy Prueba prdctica Coevaluacién
estiramientos ante dolores musculares.
1.5 Adoptar de manera Pautas para tratar el dolor muscular de origen
responsable y  auténoma retardado.
medidas especificas para la Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
prevencion de lesiones antes, STEMS auténomo y su desarrollo practico.
durante y después de la CPSAAZ' 1,43 | Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al CT12 2
practica de actividad fisica, cuerpo y a la actividad fisica. Diario del profesor Heteroevaluacion
aprendiendo a reconocer Prevencidon de accidentes en las practicas motrices.
situaciones de riesgo para Medidas colectivas de seguridad.
actuar preventivamente. Anadlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.
1.6 Actuar de acuerdo con los i Trabajo de
: « CCL2, 333 Pautas para trata.r’ el dolo.r muscular de Prlgen CT11/CT12 ‘ .J e Coevaluacion 4
protocolos de intervencion STEM2 retardado. Prevencion de accidentes en las practicas investigacion
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ante situaciones de
emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas
de primeros auxilios.

motrices.

Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.

Actuaciones criticas ante accidentes.

Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA)
0 semiautomatico (DESA) Protocolo RCP (reanimacién

cardiopulmonar). Otro: .....ceeeuenen. Heteroevaluacion
Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de
ictus y similares).
Anadlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.
. Salud social: suplementacién y dopaje en el deporte.
Adoptar actitudes . . p " v dopa) P
. Riesgos y condicionantes éticos.
comprometidas y . , . .
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
transformadoras que rechacen e - . .
. . analisis critico de su presencia en los medios de
los estereotipos sociales s
. . comunicacion.
asociados al ambito de lo . -
. CCL3. STEM?2 Efectos negativos de los modelos estéticos
corporal, al género y a la ’ ’ redominantes y trastornos vinculados al culto insano
diversidad sexual, y los STEMS, P es V| : - CT6/CT7/CT8 . 9
. al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Diario del profesor Heteroevaluacion 1-9
comportamientos que pongan CPSAA2, - . . - /CT11/CT15
. Creacion de wuna identidad corporal definida y
en riesgo la salud, CPSAA4 . . . .
, consolidada alejada de estereotipos sexistas.
contrastando con autonomia L. .
. ) . Autorregulacién emocional: control de estados de
e independencia cualquier (. . L
. ) . animo vy estrategias de gestion del fracaso en
informacion en base a criterios . . .
L . S situaciones motrices.
cientificos de validez, fiabilidad .
L Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
y objetividad. . e P
intereses politicos y econdmicos.
1.8 Planificar, desarrollar y
compartir con seguridad la Trabaio d 2
(o - . i igi i6 ivi rabajo de .,
practica fisica cotidiana F!grramlentas digitales para. Ia' gestion de la actividad . 'l '€ Heteroevaluacion
) fisica y el proceso de aprendizaje. CT4/CT10/CT investigacion
manejando recursos y CD2, CD4 L ., .. .. .
L . Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio 12
aplicaciones digitales
; L natural y urbano. By
vinculadas al ambito de Ia Prueba oral Heteroevaluacion 9
actividad fisica y el deporte.
1.9 Utilizar eficazmente las | CCL2, CCL3, Tipologias corporales predominantes en la sociedad y CT4/CT10 Otro: ...cvcuenee Autoevaluacion 7
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Tecnologias de la Informacién y CD1, CD3, analisis critico de su presencia en los medios de
la Comunicacién en el proceso CPSAA4 comunicacion.
de aprendizaje, buscando, Preparacidon de la practica motriz: mantenimiento y
analizando y seleccionando y reparacion de material deportivo convencional vy
valorando informacién autoconstruido. Pruch I p l 42
. - i igi fs ivi rueba ora eteroevaluacion -
relacionada con la actividad I-!grramnentas digitales para_ Ia' gestidon de la actividad
.. . fisica y el proceso de aprendizaje.
fisica, comunicando sus -, . e .
. i Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
conclusiones en el soporte mas . . . .
q p Historia del deporte desde la perspectiva de género.
adecuado. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econdmicos.
Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y Diario del profesor Heteroevaluacién
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
2.1 Desarrollar de manera del grupo a lo largo del proyecto.
auténoma proyectos motores Toma de decisiones: Busqueda de adaptaciones P
de caracter individual, motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
cooperativo o colaborativo, STEM1, complejidad en situaciones motrices individuales. Prueba prdctica Heteroevaluacion
estableciendo mecanismos STEMS3, Coorldlnauond de | las acciones motrices para la
. resolucion e la accidn/tarea en situaciones
para reconducir los procesos CPSAA4, 586 i / CT7/CT11/CT
. cooperativas.
de trabajo y asegurar una | CPSAA5, CE2, ’ p . . . _— 15
Y I Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
participacién  equilibrada e CE3 o .. o R
! ) N ) en actividades fisico-deportivas:profundizacién,
inclusiva, utilizando estrategias identificacion y correccion de errores comunes.
de autoevaluacion y Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-
coevaluacion tanto del proceso problema con resolucién posible de acuerdo a los Prueba prdctica Autoevaluacion 3

como del resultado.

recursos disponibles.

Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que
impidan o dificulten la actividad fisica auténoma vy
saludable en el espacio publico y vial.
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2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacién y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades, las de sus
compafieros y adversarios, y
aplicando de manera
automatica procesos
de percepcién, decision y
ejecucién en contextos reales o

simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones % resultados

obtenidos.

STEM1,
STEMS3,
CPSAA4,

CPSAAS, CE3

5,71

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo alo largo del proyecto.

Toma de decisiones: Busqueda de adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
Busqueda de la respuesta Optima en funcidon de la
accion y ubicacidn del rival, asi como del lugar en el que
se encuentre el mdvil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccidn con un movil.
Organizacidn anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcidn de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
en funcién de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicidén de persecucion y de interaccion
con un movil.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas:profundizacién,
identificacion y correccion de errores comunes.

CT5/CT11/CT
15

Prueba prdctica

Coevaluacion

5-6-
8-9
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2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas
en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia y teniendo en
cuenta la influencia en otros
posibles participantes.

STEM1,
CPSAAS,
CE2, CE3

571

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo alo largo del proyecto.

Toma de decisiones: Busqueda de adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accidén/tarea en situaciones
cooperativas.

Busqueda de la respuesta Optima en funcién de la
accion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que
se encuentre el mdvil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccidn con un moévil.
Organizacién anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
en funcién de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicidn de persecucion y de interaccion
con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal, toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad

motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

Capacidades  condicionales: desarrollo de |las

capacidades fisicas basicas.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza vy resistencia. Sistemas de
entrenamiento

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas: profundizacidn,
identificacién y correccion de errores comunes.
Asertividad y autocuidado.

CT9/CTCT11

Prueba prdctica

Coevaluacion

3-8

Diario del profesor

Heteroevaluacion
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2.4 Participar en situaciones
motrices de diferentes
caracteristicas, mostrando una

Autorregulacién emocional: control de estados de

CPSAAL, o . ..

progresiva autoestima % CPSAAS, CE2, 12,9 a_nlmo_ v estraiceglas de gestion del fracaso en Guia de observacion Heteroevaluacion lala
valorando todas sus CE3 situaciones motrices. 10
actuaciones durante la Habilidades volitivas y capacidad de superacidn.
ejecucioén de las tareas
motrices.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicidn.
3.1 Practicar y participar Eleccion de la practica fisica: gestién y enfoque de los
activamente asumiendo diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
responsabilidades en la deporte en funcion del contexto, actividad vy
organizacion de una gran compafieros y compafieras de realizacion.
variedad de actividades ccll Creatividad motriz: creacidon de retos y situaciones-
motrices, valorando las CPSAA’l, problema con resoluciéon posible de acuerdo a los )
implicaciones  €ticas  de | popng ey | 4,9 | FECUrsosdisponibles. o . CT7/CT15 OtrO: e Autoevaluacion | o o
las practicas antideportivas, cc2, CC3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos Heteroevaluacion

evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

niveles de deporte y actividad fisica.

Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion, rechazo y contencion de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos  violentos, discriminaciéon  por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
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Cooperar y colaborar en la

Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcién del contexto, actividad y
compafieros y compaifieras de realizacion.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y

practica de diferentes controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
producciones motrices y del grupo alo largo del proyecto.
proyectos para alcanzar el | CCL1, CCL5, Coordinacion de las acciones motrices para la
Iogrc.). individual vy grEJpaI, CPSAAL, resolucié.n de la accién/tarea en situaciones CT6/CT7/CT1 o 5 lala
participando con autonomia en CPSAA3, cooperativas. 1/CT15 Diario del profesor Heteroevaluacion 9
la toma de decisiones CPSAAS, Delimitaciéon de estrategias previas de ataque y defensa
vinculadas a la asignacién de CCEC3 en funcién de las caracteristicas de los integrantes del
roles, la gestién del tiempo de equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
practica y la optimizacion del colaboracidén-oposicidén de persecucion y de interaccion
resultado final. con un movil.
Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que
impidan o dificulten la actividad fisica auténoma vy
saludable en el espacio publico y vial.
Habilidades sociales: Estrategias de negociacion vy
mediacion en contextos motrices.
Relacionarse y entenderse Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los
con el resto de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
participantes durante el deporte en funcidon del contexto, actividad vy
desarrollo de diversas practicas compafieros y compafieras de realizacion.
motrices con autonomia y Coordinacién de las acciones motrices para la
haciendo uso efectivo de resolucion de la accidén/tarea en situaciones
habilidades sociales, | CCL1, CCL5, cooperativas.
comunicacion en otras lenguas, | CP3, CPSAAL, Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
de di.élogo en la resolucion de CPSAA3, problema .con .resolucién posible de acuerdo a los CT2/CTS/CT6 Diario del profesor Heteroevaluacion lala
conflictos y respeto ante la CC1, Cc2, recursos disponibles. 9
diversidad, ya sea de género, | CC3, CCEC3 Habilidades sociales: Estrategias de negociacién y

afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica,
socioecondmica o de
competencia motriz, y

posiciondndose  activamente
frente a los

estereotipos, las actuaciones

mediacién en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

Identificacién, rechazo y contencidn de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos  violentos, discriminacion  por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
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discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo vy el
de los demas.

xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).

Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros).

Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica.

4.1 Comprender y practicar

diversas modalidades
relacionadas con la cultura, la Trabajo de Coevaluacion 9
tradicional castellana y leonesa investigacion
ﬁjgfr; procedentes _ de ot;c;sl Aportaciones de la cultura motriz. a la herencia cultural.
mundo. identificando y Cc2, cas, Los deportes como sefia de identidad cultural.
Lo . . CCEC1, Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas | CT6/CT11/CT

contextualizando la influencia 6,67 . .,
social del deporte en las CCEC3, especificas de expresion corporal. 15

. CCEC4 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
sociedades actuales y artistico-expresivo
valorando sus origenes, ) Prueba escrita Heteroevaluacion 7
evolucion, distintas
manifestaciones e
intereses econdmico-politicos.

Adoptar actitudes

comprometidas y conscientes
acerca de los distintos Identificacién, rechazo y contencidn de conductas
estereotipos de género y contrarias a la convivencia en situaciones motrices
comportamientos sexistas que (comportamientos  violentos, discriminacién  por
se siguen produciendo en CPSAA3, CC2, cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
algunos contextos de la CC3. CCEC1 xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). 1ala
motricidad, identificando los C'CEC3 ’ 5 Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segln CT6/CT8 Otro: ...cuuvevenes Heteroevaluacion 9
factores que contribuyen a su CCEC4I género, pais, cultura y otros).

mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos
géneros en el ambito fisico-
deportivo.

Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica.
Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econdmicos.
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4.3 Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas con sin base . . .
cal dy Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
mu5|c.a Y € .r'r.manera practica: integracion del esquema corporal, toma de
f:oordl.nada, utilizando ccll decisiones previas a la realizacion de una actividad
intencionadamente y  con ! motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
autonomia el cuerpo y el CPSAA3, CC3, ial I Iverl s
CCEC1 espaciales Yy temporales para resolveria AutoevaluacionHete
movimiento como herramienta ! . CT7/CT8/CT9 .. i5
- o CCEC2, 1,43 adecuadamen'te' . o /cre/ Prueba prdctica roevaluac:plnCoevalu 3
de expresidén y comunicacion a CCEC3 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas /CT15 acion
través de diversas técnicas CCEC4' especificas de expresion corporal.
expresivas especificas, y Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
ayudando a difundir vy artistico-expresivo.
compartir  dichas  précticas Orgam;aaon de espectaculos y eventos artistico-
culturales entre compafieros y EXPresivos.
compafieras u otros miembros
de la comunidad.
Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y
reparaciéon de material deportivo convencional vy
autoconstruido.
5.1 Participar en actividades Usc_J _correctclJ_deI material y de las instalaciones en
.. . actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
fisico-deportivas en entornos . . .
I Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que
natlfr? es .terrestres ° impidan o dificulten la actividad fisica auténoma vy
acuaticos, disfrutando  del saludable en el espacio publico y vial.
entorno de manera sostenible, Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
minimizando el  impacto STEM2, desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
ambiental que estas puedan | STEMS5, CC4, segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el L Iy
. q p. 1,42 g. ! Y . ! CT12/CT14 Diario del profesor Heteroevaluacion 9
producir, siendo conscientes CE1, CE3 medio de transporte utilizado.
de su huella ecolégica vy La practica de la bicicleta como medio de transporte

desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en
los que se desarrollen

habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la
naturaleza (CrossFit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia, parques, senderismo, orientacién deportiva
o similar).

Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento
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de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

5.2 Disefiar 'y organizar
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individual y colectiva.

STEMS, CC4,
CE1, CE3

3,33

Gestion del riesgo propio y del de los demas (
indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que
puedan resultar peligrosos, entre otros).

Medidas colectivas de seguridad.

Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que
impidan o dificulten la actividad fisica auténoma vy
saludable en el espacio publico y vial.

Funciones de arbitraje deportivo.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el
medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la
naturaleza (CrossFit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia, parques, senderismo, orientacién deportiva
o similar).

Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

Cr1/CT11/CT
12/CT14

Trabajo de
investigacion

Heteroevaluacion
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ANEXO |. MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES

CCL CcP STEM CcD CPSAA CC CE CCEC

e R E R R EEHEE BE BEE B EE E R ) B el

S1918|8° 55|56 JEEEE 818/8|8
Competencia especifica 1 XX XX XIX[X[X][X X X
Competencia especifica 2 X X X XX X | X
Competencia especifica 3 X X X X X|IX|[X]X X
Competencia especifica 4 X X XX X|X|[X]X
Competencia especifica 5 X X XX X

30




ANEXO Il. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 42 DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA ASOCIADOS A CRITERIOS Y COMPETENCIAS

4° ESO

PRIMERA EVALUACION

UD.1: ¢Cémo me encuentro? Evaluacion inicial.

UD.2: Calentando motores. Resistencia y fuerza. Métodos de entrenamiento.
SA.3: Expresioén corporal: Acrosport.

UD.4: Nutricidon y Primeros Auxilios: Falsos mitos de alimentacidn. Lesiones comunes, protocolo
RCP/DESA.

e SEGUNDA EVALUACION

e SA.5: Compitiendo en Voleibol.

e UD.6: Elige tu deporte.

e UD. 7: Juegos y deportes del mundo.

e  TERCERA EVALUACION

e UD.8: Baloncesto

e SA.9: Buscando el Norte: orientacién deportiva.

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacién y planificacion del entrenamiento, zona de actividad. Alimentacidn saludable y analisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares). Balance
energético y actividad fisica. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen retardado. Reconocimiento y Correccién de posturas incorrectas en otros.
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo y su desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de técnicas de respiracion y relajacion.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacién.

- Preparaciéon de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo convencional y
autoconstruido.

- Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica y reflexién critica
sobre su importancia.

- Planificaciéon y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

-Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

- Prevencidon de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de
seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
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- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas
de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de
la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta dptima en funcion de la accién y ubicaciéon del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Organizaciéon anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcidén de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién, de persecucién y de interaccidon con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacidn y correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacidon de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo con los
recursos disponibles.

- Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y
saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacidn en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. Funciones de arbitraje
deportivo.

- Identificacion, rechazo y contenciéon de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefiade identidad cultural.
- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. Organizacién de espectdculos y
eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género,
la edad o cualquier otra caracteristica.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva o similares).

- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.
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- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la

practica de actividad fisica.

- Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos

naturales y urbanos.

CT1.
cr2.
CT3.
CT4.
CT5.
CTé.
CT7.
CT8.
CTo.

CT10.
CT11.
CT12.
CT13.
CT14.
CT15.

ANEXO Ill: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

La comprensioén lectora.

La expresién oral y escrita.

La comunicacién audiovisual.

La competencia digital.

El emprendimiento social y empresarial.

El fomento del espiritu critico y cientifico.

La educacion emocional y en valores.

La igualdad de género.

La creatividad

Las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacion, y su uso ético y responsable.
Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza.
Educacion para la salud.

La formacidn estética.

La educacidn para la sostenibilidad y el consumo responsable.

El respeto mutuo y la cooperacidn entre iguales.
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ANEXO IV: MEDIDAS DE REFUERZO Y RECUPERACION PARA ALUMNOS CON
MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Debido al caracter eminentemente practico y a la continuidad de los saberes basicos/ contenidos a lo largo de la etapa
de Educacion Secundaria Obligatoria, aquellos alumnos que suspendieron la asignatura en cursos anteriores podran
superar la materia aprobando, al menos, 2 evaluaciones (12 y 22 evaluacion) del presente curso (deberan alcanzar el 50%
de la suma de los criterios). Se reforzaran aquellos contenidos donde el alumnado tenga dificultad, estando estos
asociados con los criterios de evaluacion y competencias especificas. Se proporcionara diferentes materiales, recursos,
asi como se utilizara diferentes metodologias y ritmos de aprendizaje ayudando alcanzar los objetivos propuestos.

Si, pese a lo anterior, el alumno sigue sin aprobar, se dispondra una prueba escrita de caracter tedrico-practico al
término del presente curso, que englobara los saberes basicos o contenidos mas relevantes de la materia. Igualmente, el
alumno debe alcanzar el 50% de la calificacion, teniendo en cuenta la suma de los criterios. Para ello, se le proporcionara
al alumnado diferente material, realizacidn de tareas en las que el profesor realizard una evaluacién formativa con el fin
de alcanzar las competencias, objetivos y criterios del curso correspondiente.

ANEXO V: EVALUACION FINAL DE SECUNDARIA

De acuerdo con la Orden EDU/1597/2021, de 16 de diciembre, por la que se concreta la actuacion de los equipos
docentes y los centros educativos de castilla y ledn que impartan educacién secundaria obligatoria en materia de
evaluacién, promocidn vy titulacién, a continuacidn, se concretan las medidas adoptadas por el Departamento de
Educacidn Fisica.

Alumnado que no ha superado los criterios

Con caracter previo a la celebraciéon de la sesion de evaluacion final, se incluird una prueba final para aquellos alumnos
que no hayan superado el 50% de la suma de los criterios.

Esta prueba final versara sobre los contenidos impartidos durante el curso y sera de caracter escrita. También podran
disponerse actividades de caracter oral y practico, en caso de que el profesor lo determine.

Como criterios de evaluacion, aquel alumno que alcance un minimo de un 50% de la suma de los criterios, se considerara
que supera la prueba y los objetivos del curso
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INDICE

a)

b)

c)

d)
e)
f)
g)
h)

i)
j)
k)
1)

Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia. Contribucién al logro de los
objetivos de etapa. Contribuciéon a la adquisicion de las competencias clave. Organigrama de
departamento.

Disefio de la evaluacidn inicial.

Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Metodologia didactica.

Secuencia de unidades temporales de programacion.
En su caso, concrecién de proyectos significativos.
Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Concrecidén de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo
de la materia.

Actividades complementarias y extraescolares.
Atenciodn a las diferencias individuales del alumnado.
Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus elementos.

Procedimiento para la evaluacion de la programacién didactica.

En base a estos elementos y con el objetivo de facilitar la labor docente, se propone el siguiente modelo
de programacién didactica. lgualmente, se ponen a disposicion unas instrucciones para su
cumplimentacion.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 12 DE BACHILLERATO

a) Introduccién: conceptualizacion y caracteristicas de la materia. Contribucion al logro de los objetivos de
etapa. Contribucidn a la adquisicion de las competencias clave. Organigrama de departamento.

Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

Para realizar la programacion de forma adecuada se utiliza el real decreto 243/2022, de 5 de abril, por el
que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del Bachillerato. Asimismo, autondmicamente
tendremos en cuenta el Decreto 40/2022.

La Educacién Fisica como materia comun estd orientada fundamentalmente a profundizar en el
conocimiento y desarrollo del propio cuerpo y de sus posibilidades motrices como medio para la mejora
de la salud en relacién con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica y, también,
como ocupacion activa del tiempo libre. La accién educativa se orientara hacia el perfeccionamiento de las
capacidades y habilidades motrices, tanto deportivas como expresivas y relativas al medio natural.

La Educacion Fisica en el bachillerato es la culminacion de la progresion de los aprendizajes iniciados en
etapas anteriores, que deben conducir al desarrollo de los procesos de planificacién de la propia actividad
fisica favoreciendo de esta manera la autogestion y la autonomia. Asimismo, esta materia puede orientar
al alumnado en la direccion de futuros estudios superiores, universitarios y profesionales, relacionados
con las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la salud.

La incorporacion de un modo de vida activo en el tiempo libre que incluya una actividad fisica por y para la
salud es una de las claves para compensar un sedentarismo creciente, fruto de unos avances técnicos y
tecnolégicos que tienden a reducir el gasto energético del individuo en la realizacion de sus tareas y
actividades diarias. En la sociedad actual, por tanto, el proceso formativo que debe guiar la Educacion
fisica se orienta en torno a dos ejes fundamentales:

e En primer lugar, a la mejora de la salud como responsabilidad individual y como construccién
social. En esta concepcidon tienen cabida tanto el desarrollo de componentes saludables de la
condicién fisica como la adopcidn de actitudes criticas ante las practicas que inciden
negativamente en la misma.

e En segundo lugar, ha de contribuir a afianzar la autonomia plena del alumnado para satisfacer sus
propias necesidades motrices, al facilitarle la adquisicion de los procedimientos necesarios para
planificar, organizar y dirigir sus propias actividades. En este sentido, el alumnado en bachillerato
participara no sélo en la ejecucion de las actividades fisicas, sino que, a partir de unas pautas
establecidas por el profesorado, colaborara en su organizacién y planificacion, reforzando de esta
manera competencias adquiridas en la etapa anterior. La practica regular de actividades fisicas
adaptadas a sus intereses y posibilidades facilita la consolidacidn de actitudes de interés, disfrute,
respeto, esfuerzo, responsabilidad, voluntariedad, solidaridad y cooperaciéon. Dada la enorme
repercusién de las actividades fisicas en general, y del deporte en particular, y las amplias
expectativas que generan en la sociedad actual, sera preciso fomentar la reflexién critica en torno
a los factores socioculturales que influyen y condicionan el desarrollo de dichas actividades fisicas.

Estos dos ejes configuran una vision de la Educacion Fisica como una materia que favorece la consecucion
de las distintas finalidades atribuidas al bachillerato, en especial de aquellas que hacen énfasis en el
desarrollo personal y social. En conexién con ellos, se han establecido dos grandes bloques de contenidos,
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gue no pueden entenderse separadamente, ya que estan intimamente relacionados.

El primero de ellos, Actividad fisica y salud, ofrece al alumnado las herramientas para autogestionar su
propia condicion fisica en funcién de sus objetivos y sus aspiraciones personales. Es un salto cualitativo
importante respecto a los contenidos trabajados en la etapa anterior, afianzando de esta manera su
autonomia y su capacidad de desarrollar hdbitos saludables a lo largo de su vida.

El segundo, Actividad fisica, deporte y tiempo libre, estad orientado al desarrollo de un amplio abanico de
posibilidades de ocupar el tiempo libre de manera activa. La practica de las actividades fisicas, deportivas,
expresivas y en el entorno natural que se proponen son un excelente medio para conseguir que ejercicio
saludable y tiempo libre vayan en la misma direccion.

Contribucidn al logro de los objetivos de etapa

A continuacidn, se ha resaltados en negrita aquellos aspectos que principalmente son desarrollados en la
materia de Educacién Fisica a lo largo de la etapa, mostrando asi la contribucién de la asignatura a la
adquisicion de estos objetivos.

a) Asumir responsablemente sus deberes; conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas;
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos; ejercitarse en el
didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, como valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con
los demads y resolver pacificamente los conflictos, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo y los comportamientos sexistas.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacidn de las fuentes de informacién para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una
reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f)  Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en disciplinas, asi
como conocer y aplicar métodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en uno mismo, la participacién, el sentido critico,
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la
hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse
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en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j)  Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hdabitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los
animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

m) Investigar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad de Castilla y
Ledn.

n) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de riqueza y
oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo y mejorandolo, y apreciando su valor y
diversidad.

o) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y Ledn
indagando sobre los avances en matemadticas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor en la
transformacion, mejora y evolucidén de su sociedad, de manera que fomente la investigacidn,
eficiencia, responsabilidad, cuidado y respeto por el entorno.

Contribucidn a la adquisicién de las competencias clave

La materia Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias clave que conforman
el Perfil de salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

Para desarrollar la competencia en comunicacién linglistica el alumnado tendrd que ser capaz de
expresarse correctamente y participar en interacciones comunicativas que le ayuden a construir su
propio conocimiento de una manera cada vez mdas auténoma.

Competencia plurilinglie (CP)

La competencia plurilinglie sera trabajada promoviendo el respeto y la interaccion comunicativa entre el
alumnado con diferentes lenguas de forma oral, escrita, signada o multimodal.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria se desarrolla
ampliamente siguiendo los avances cientificos en el ambito del cuerpo humano, la actividad fisica y la
salud, asi como la experimentacion con el propio cuerpo y el movimiento.
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Competencia digital (CD)

El logro de una competencia digital estd tacitamente presente en el desarrollo de todas las
competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer un uso adecuado de
las tecnologias digitales ante las necesidades y exigencias que puedan aparecer durante el proceso de
aprendizaje, trasvasando dicha experiencia a su vida diariay a la de sus seres mads cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender esta en la base misma del concepto de Ila
Educacidn Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y la autoaceptacién, atendiendo y
haciendo frente a la variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del medio en que se mueve,
buscando su crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana (CC)

La competencia ciudadana se desarrolla desde esta materia promoviendo la cohesién social, el respeto a
las normas, la utilizacién del didlogo y la busqueda de un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora (CE)

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacidn Fisica contribuye a aumentar la capacidad de
detectar necesidades y oportunidades, asi como a estimular el autoconocimiento y la puesta en marcha
de soluciones dptimas y creativas a las situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz o de
cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresidén culturales sera desarrollada incidiendo en la capacidad e
intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacién y ejecucién de contenidos artisticos,
el respeto a los demas, sus apreciaciones y el desarrollo de la convivencia, entre otros.

Organigrama de departamento
El Departamento estd integrado por los siguientes profesores:

El Departamento estd integrado por los siguientes profesores:

D2 NOEMi MORALES RODRIGUEZ impartird los siguientes cursos: dos grupos de 32 ESO, dos grupos de 42
de E.S.O. y dos grupos de Bachillerato. Ademas, impartird el Bachillerato a distancia y la jefatura de
departamento.

D. JUAN GARCIA DOMINGUEZ (profesor bilingiie), que impartira dos grupos bilingiies de 22 E.S.0, 4 grupo
de 32 de E.S.O. (2 bilinglies y 2 no bilinglies), 1 grupo de 42 E.S.O. bilinglie. Ademas, es coordinador de
patios.

D CARLOS BAYON GALINDO impartira tres grupos de 32 ESO, dos grupos de 42 E.S.0 y 3 grupos de
bachillerato. Ademas, sera apoyo de la coordinacion de patio.

D ADRIAN PECINA HERENA impartird tres grupos de 12 de ESO siendo tutor de uno de ellos, tres grupos de
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22 ESO y dos grupos de 42 de ESO.

D MIKEL DIEZ RUIZ tiene cuatro grupos de 12 de ESO siendo tutor de uno de ellos, tres grupos de 22 de ESO
y la FP Basica con un grupo en 12 y un grupo en 29,

b) Diseiio de la evaluacion inicial.

Como bien apela el Anexo II.B en Orientaciones de evaluacidn, en el proceso de ensefianza-aprendizaje debe
atenderse a tres tipos de evaluacion de acuerdo con el momento temporal en que se realiza.

En el caso de la evaluacion inicial y diagndstica permite conocer el punto de partida del alumnado en cuanto
a conocimientos, expectativas, experiencias previas y competencias ya adquiridas; ademds, aporta
informacidn para disefiar la intervencion a lo largo del proceso, ajustarlo a la zona de desarrollo individual del
alumnado y contextualizarlo. Dicha evaluacién es el paso inicial necesario para personalizar el entorno de
aprendizaje para cada alumno o alumna.

Para realizar la evaluacidn inicial se disefiard un cuestionario con preguntas tipo test en dénde se evaluardn
contenidos de todos los bloques (capacidades fisicas, capacidades coordinativas, modalidades deportivas,
cultura fisica deportiva) para determinar los conocimientos previos del alumno. Por otro lado, se realizaran
diferentes test y pruebas relacionadas con la competencia motriz como salto horizontal, vertical, lanza-
miento de balén medicinal, test flexibilidad, test de equilibrio, test de planchas, test de resistencia mediante
burpees, curse navette, coreografias, etc...

A continuacidn, se muestra un ejemplo de evaluacidn inicial o diagnéstico relacionado con los conocimientos
del alumnado sobre la materia:

¢Qué capacidad fisica permite realizar un trabajo durante un tiempo prolongado soportando o retra-sando la
aparicién de la fatiga?

a. Velocidad b) Fuerza c) Resistencia d) Flexibilidad

¢Qué capacidad es usas para vencer resistencias o contrarrestarlas por medio de la accién muscular?
a. Fuerza b) Velocidad c) Resistencia d) Flexibilidad

¢Qué capacidad fisica permite realizar movimientos con amplitud de recorrido?

a. Velocidad b) Fuerza c) Resistencia d) Flexibilidad

¢Qué capacidad permite realizar movimientos con una sincronizacion de las diferentes partes del
cuerpo, de una manera eficiente, fluida y con el minimo esfuerzo?

a. equilibrio  b) coordinacion c) Agilidad d) Habilidades motrices basicas

¢Qué capacidad permite realizar movimientos en el minimo tiempo posible?

a. Velocidad b) Fuerza c) Resistencia d) Flexibilidad

El atletismo tiene su origen en...

a. La antigua Roma b) La antigua Grecia

El volante es un material que se utiliza en...

a. Tenis de mesa b) Badminton c) Tenis

En baloncesto, el area de triple estd en...

a. 6 metros b) 6,50 metros c) 6,75 metros

En voleibol, un equipo puede dar maximo...

a. 2 toques b) 3 toques c) 4 toques

En balonmano, un jugador puede dar con el balon en las manos...
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a. 2 pasos b) 3 pasos c)4 pasos

¢Qué deporte practica Mireia Belmonte?

a. Gimnasia ritmica b) Natacion c¢) Badminton

¢Cuando y donde se disputaron los JJOO en Espaia?

a. Madrid 1992 b) Sevilla 1992 c) Barcelona 1992

¢Ddnde se disputaron los JJOO en 20167

a. Londres b) Rio de Janeiro c) Tokio

¢Qué deporte practican jugadoras conocidas como “las guerreras”?
a. Baloncesto b) Lucha c) Balonmano

¢En qué liga juega Pau Gasol?

a. NBA b) Liga de futbol espafiola c) ACB

¢Qué deporte practicaba Miguel de Indurain?

b. Atletismo b) Ciclisimo c) Triatlon

¢Qué deporte practica Javier Gdmez Noya?

a. Natacion b) Ciclisimo c) Triatldn

¢En cualquier de los siguientes deportes no se utiliza un implemento?
a. Golf b) Criquet c) Pelota Vasca

¢Qué deporte se practica en el famoso torneo de Wimblendon?

a. Motociclismo b) Tenis c¢) Fatbol

¢Cudl es el estilo mas rdpido de natacién?

a. Braza b) Crol c)Mariposa d)Espalda

Instrumento Numero
Criterios de evaluacion de de
evaluacion sesiones

Agente
evaluador

Observaciones

1.1 Planificar, elaborar y
poner en prdctica de
manera  auténoma  un
programa  personal de
actividad fisica dirigido a la
mejora o al mantenimiento
de la salud, aplicando los
diferentes  sistemas de Prueba
desarrollo de las prdctica
capacidades fisicas
implicadas, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando la
propia realidad e identidad
corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

3 Autoevaluacion

1.1 Planificar, elaborar y Prueba
poner en prdctica de escrita
manera  auténoma  un
programa  personal  de 1 Heteroevaluacion
actividad fisica dirigido a la
mejora o al mantenimiento
de la salud, aplicando los
diferentes  sistemas de

Realizacion test fisico,
aprendiendo tipo de
capacidad a evaluar,
parametros, etc., no

asociados a
calificacion, viendo
nivel actual.

Prueba escrita sobre
conocimientos de la
asignatura.
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desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando la
propia realidad e identidad
corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Siguiendo el Decreto 40/2022, se escriben a continuacién las competencias especificas de la materia de
Educacidn Fisica, ademas de la relacién de cada una de ellas con los descriptores operativos de las
competencias clave:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable vy
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos
y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer
posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: CCL2, CCL3, STEM1,
STEMZ2, STEM4 ,STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA1, CPSAA2, CPSAAS, CE3.

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones
con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcidn, decisidn y ejecucion
adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: STEM1, STEM2, CPSAA2,
CPSAA®6, CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidn precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacidn o violencia

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: CCL1, CCL5, CP3,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CPSAAG, CC2, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su
conservacién para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos STEM5, CD2, CPSAA2,
CC1, CC3, CCEC1, CCEC4, CCECS.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de
la comunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: STEM5,CPSAA2, CPSAA3,
CC4, CE1.

El mapa de relaciones competenciales se establece en el anexo | de esta programacion didactica.

d) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Se utilizan diferentes metodologias activas y modelos pedagdgicos, con el propésito de trabajar las
competencias clave y alcanzar los objetivos propuestos por el departamento.

Como ejemplo de modelos pedagdgicos, el modelo comprensivo de iniciacién deportiva se desarrolla para
el tratamiento de las unidades didacticas de los deportes. Se comienza por una primera fase de
conocimiento tactico y global del juego, donde se introducen puntualmente ejercicios técnicos y de
aprendizaje de las técnicas especificas.

Por otro lado, el aprendizaje cooperativo. Este modelo supone la introduccidn inicial del contenido de la
unidad por parte del profesor, donde el alumnado aprende una serie de movimientos y ejecuciones. Es el
ejemplo de las unidades donde se utiliza el ritmo como contenido principal (combas, aerébic, bailes...). En
este sentido, posteriormente se organizan los alumnos en grupos para la preparacién de un montaje
coreografico, en donde el rol protagonista de la ensefianza y aprendizaje es tomado por el alumno, que
propone, ayuda, recibe y aprende de los demas.

El modelo de autoconstruccién de materiales es otro modelo utilizado por el departamento. El alumnado
construye el material con el que se va a trabajar en la unidad. En este caso, la implicacién y trabajo
aumentan, se fomenta el trabajo auténomo vy las relaciones de ayuda entre los alumnos. Se toma este
modelo para la construccién de ringos (discos) y palas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, siguiendo la pauta marcada por los principios metodoldgicos
mencionados, se dard preferencia a aquellos estilos en los que la reflexién y el andlisis por parte de los
alumnos sea mayor, dejando los métodos de instruccidn directa para tareas muy especificas y puntuales.

En cuanto a la metodologia de reproduccion de modelos, se utilizara de forma muy puntual el mando
directo, al contrario que la asignacion de tareas, que cobrara mayor protagonismo. En cuanto al mando
directo, todas las decisiones recaen en el profesor. Los ejercicios llevan una progresion lineal de ejecucidn.
La informacidn es aportada por el profesor con una explicacion o demostracion. La organizacion es masiva
con formaciones lineales o geométricas para mantener un control de la actividad. La ejecucién es de forma
simultanea y la evaluacién es potestativa del profesor.

En cuanto a la asignacion de tareas, aumenta la participacién del alumno en la ensefianza. Mayor énfasis
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en la informacidn inicial y el conocimiento de los resultados. El profesor no prevé el ritmo de aprendizaje
de la clase. Refuerza la informacién con una hoja de tareas con informacion suplementaria de dichas
tareas. El profesor ofrece un conocimiento de los resultados de caracter individual y la evaluacién también
es individual.

En cuanto a la metodologia del descubrimiento, encontramos estilos de indole mas participativa por parte
del alumno, y de los cuales destacamos la resoluciéon de problemas: el alumno debe encontrar por si
mismo la/s solucidon/es. El problema tiene varias soluciones, y todas son validas. El profesor se encargara
de establecer las condiciones iniciales y motivar hacia la consecucién de la tarea.

También, la enseiflianza reciproca: la informacion es facilitada por el profesor y la organizacion es por
parejas; uno realiza el papel de ejecutante y el compafiero realiza la observacidn y correccion; papeles que
se van alternando. El profesor no debe intervenir en la correccién de la ejecucién.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

La organizacidén es fundamental en nuestra materia, tanto para lograr el maximo nivel de aprendizaje
como para el aprovechamiento del tiempo. A lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje se dardn
diversos tipos de agrupamientos, siempre teniendo en cuenta el objetivo de la tarea.

Con respecto a los agrupamientos, pueden ser: individual (aprendizaje inicial de pasos de baile), en parejas
(disefio y presentacién de calentamientos), en trios (equipos de 3x3 en los partidos de futbol sala), en
grupos de 4 (circuito de trabajo de fuerza), o en grupos de 6 o0 mas (para el desarrollo de la coreografia)

La disposicidon de los grupos en las tareas no siempre serd la misma. Podrd ser en oleadas (como en
algunos calentamientos), en circuitos (condicion fisica), en filas (circuito técnico de futbol sala), en posicién
de juego real (badminton, futbol sala, ultimate), o en posicién de ejecutante y espectador (para realizar
coevaluaciones, en torneos).

A la hora de realizar los agrupamientos, se procede de distintas maneras: al azar, por afinidad, grupos
heterogéneos o segln las capacidades.

En cuanto a los tiempos, al ser la materia eminentemente practica, normalmente se explican las
actividades y se dispone un tiempo de practica, el cual serd interrumpido en ocasiones para aportar
explicaciones o apuntes concretos segun lo que se va observando.

Se procura aprovechar los espacios disponibles en todo momento, distribuyendo al alumnado en el mismo
de diferentes maneras, dependiendo de la actividad.

e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

La temporalizacion se vera condicionada y podra sufrir cambios debido a la disponibilidad de espacios,
material y coincidencia de grupos, organizacion del departamento por la coincidencia de espacios y limitacion
de instalaciones y material:

Titulo Fechas y sesiones
UD 1: Evaluando mi cuerpo Septiembre / 3 sesiones
PRIMER SA 2: Me ent: imiento (SA). Métodos d Septiembre/Octubre-Noviembre / 11
TRIMESTRE : ee.'n reno con conocimiento . Métodos de ep. iembre/Octubre-Noviembre
entrenamiento. sesiones
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UD 3: Profundizo en el Voleibol

Noviembre-Diciembre / 11 sesiones

UD 4: Alimentacion: dietas milagro, dietas saludables,
ayuno intermitente, marketing... Primeros auxilios: RCP y
transporte de heridos.

Enero-Febrero-Marzo / 2 sesiones

UD 9: Deporte, discapacidad y juegos, deportes de de CyL.

SEGUNDO
TRIMESTRE UD 5: Me expreso con mi cuerpo: cortos. Enero-Febrero / 10 sesiones
SA 6: Conociendo y dirigiendo diferentes deportes (SA) Febrero-Marzo /10 sesiones
SA 7: Me muevo siempre (SA). Planificando varias sesiones | Abril-Mayo-Junio / 2 sesiones + fuera
de entrenamiento. aula
TERCER UD 8: Profundizo en el Bddminton Abril/ 7 sesiones
TRIMESTRE

Abril-Mayo / 4 sesiones

UD 10: Orientacion deportiva

Mayo-Junio / 7 sesiones

f) En su caso, concrecion de proyectos significativos.

Titulo Tempo‘rallzacmn por Tipo de aprendizaje Materia / Materias
trimestres
SA 2: Me entreno con | 1° trimestre Disciplinar Educacion fisica
conocimiento (SA)
SA 6: Conociendo y dirigiendo | 22 trimestre Disciplinar Educacion fisica y recreos
diferentes deportes (SA) activos
SA 7: Me muevo siempre (SA) 32 trimestre Disciplinar Educacion fisica + fuera
aula
A continuacion, desarrollo las mismas:
“ME ENTRENO CON CONOCIMIENTO” uD.2
SESIONES 16
TEMPORALIZACION 12 EVALUACION GRUPOS 1° OGE:
Octubre -Noviembre BACH a/b/g/h/k

CONTEXTUALIZACION

Alumnado de Bachillerato con un contexto sociocultural medio y cuyo objetivo es conocer,
reflexionar y practicar los diferentes métodos de entrenamiento asociados a las capacidades
fisicas relacionadas con la salud, asi como poner en préctica una sesion a su grupo de iguales.

Competencia especifica 1

CRITERIOS DE
EVALUACION,
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS Y

Competencia especifica 2

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en la mejora de su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de informaciény
participacion en entornos colaborativos con intereses comunes.

CCL2, CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2

12
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DESCRIPTORES 2.1 Desarrollar proyectos moto-res de caracter individual, coope-rativo o colaborativo, gestionan-
do auténomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proce-
so de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar. STEMI,
STEMZ2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas,
mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal durante el proceso de ejecucidon de esas
actividades, valorando tanto los aciertos como los errores como parte necesaria del aprendizaje.
CPSAA1.2, CE2, CE3.

Competencia especifica 3

3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso CCL1, CP3, STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.2, CPSAAS, CC2

COMPETENCIA ESPECIFICA 1Y 3 RELACIONADA CON LA UNIDAD

CONTENIDOS Programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia,

volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y
coordinativas (como requisito previo a la planificacidn): técnicas, estrategias y herramientas de
medida. Evaluacidn del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir
de los resultados.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Creacién de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo con los
recursos disponibles. Desempefio de roles variados en proce-dimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.Perfeccionamiento de las habilidades
es-pecificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses. Desempefio de
roles variados en proce-dimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

ELEMENTOS TRANS. Educacion Civica/Expresion oral y escrita

Espacios Estilo de ensefnanza

Agrupamientos

x | Gimnasio Patio X | Individual Mando directo
X | Aula X | Otros X Parejas X Asignacién de tareas
Material X | Pequefio X Grupos reducidos

grupo

Papel y boli, esterilla, toalla, balones | X Gran Descubrimiento guiado

medicinales, bancos, espalderas, grupo

cuerdag, pesas..., rubrica y material Otros Resolucion de problemas

proporcionado por el profesor

mediante teams.

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES Y TAREAS
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SESIONES S1: For time (17-15-10-7), planchas, subida banco, saltar comba, balén y sentadilla, burpees.
S1: Tabata (20-10”), sentadilla, flexiones, zancada, espaldera y abdominales.

S2: Circuito exterior fuerza instalaciones localidad: 3 series, 1 minuto de trabajo y 1 minuto
descanso entre series. Salto banco, carrera, zancada, flexiones y remo invertido.

S3: Método Galloway por niveles, iniciacion a la carrera.

S4: Farlek cambios de ritmo niveles 20 minutos total.

S5: Juegos de velocidad 1: Cortahilos, triangulo, toca rodilla, tres en raya, tocar y escapar.
S6: Juegos de velocidad 2: velocidad reaccion chinos, cara y cruz, cartas.
S7: Flexibilidad pasiva y método FNP.

S8: Trabajo de core + Streching.

S9: Yoga

S10: Evaluacién formativa de diario y explicacién trabajo grupal.

S11: Evaluacién formativa trabajo grupal.

S12: Puesta en practica, exposicion grupos.

S13: Puesta en practica, exposiciéon grupos.

S14: Puesta en practica, exposicion grupos.

S15: Puesta en practica, exposicién grupos.

S16: Puesta en practica, exposicion grupos.

ATENCION A LAS

DIFERENCIAS Aplicacién de los principios DUA para la atencién a las diferencias individuales.

INDIVIDUALES Individualizacion del aprendizaje a través de la seleccion de ejercicios y nivel, variantes
ejercicios.

PROCESO DE Observacion sistematica: Instrumento rubrica y anecdotario con idoceo - 20% asociado a los

criterios y competencias especificas.

EVALUACION Y

CAL|F|CAC|ON Analisis de las producciones escritas de los alumnos: Diario de clase. Instrumento escala
graduada- 30% asociado a los criterios y competencias especificas.

Pruebas de ejecucion practica: Exposicion sesion grupal de una capacidad fisica.
Instrumento Rubrica- 50% asociado a los criterios y competencias especificas.
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“CONOCIENDO Y DIRIGIENDO DIFERENTES uD.6

DEPORTES”

SESIONES 10

TEMPORALIZACION

22 EVALUACION GRUPOS 1° OGE:
BACH a/bld/e/glk

CONTEXTUALIZACION

Alumnado de Bachillerato con un contexto sociocultural medio y cuyo objetivo es conocer
diferentes deportes y alternativas a practicar en su tiempo libre, asi como fomentar la
participacién e inclusién de todo el alumnado independientemente de su nivel motriz. Se buscara
la autonomia, planificaciéon y organizacién de actividades deportivas en el centro mediante la
participacion de dicho alumnado en la organizacion y puesta en practica de diferentes deportes en
los recreos activos del centro dirigido al alumnado de 12 y 22 de la ESO.

CRITERIOS DE
EVALUACION,
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS Y
DESCRIPTORES

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
autéonomamente cualquier imprevisto o situacioén que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar. STEM1,
STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas,
mostrando actitudes de esfuerzo y superacién personal durante el proceso de ejecucién de esas
actividades, valorando tanto los aciertos como los errores como parte necesaria del aprendizaje.
CPSAA1.2, CE2, CE3

Competencia especifica 3

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccidn social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas. STEMS3,
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS, CC2

3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.CCL1, CP3, STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.2, CPSAAS, CC2

COMPETENCIA ESPECIFICA 2 Y 3 RELACIONADA CON LA UNIDAD

CONTENIDOS

Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicién. Creacidn de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo
con los recursos disponibles.

Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los
deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Deporte adaptado y su practica como medio de
sensibilizacion hacia otras Realidades.Desempefio de roles y funciones relacionados con el
deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en prdactica para conseguir los objetivos del
equipo.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

ELEMENTOS TRANS.

Educacion Civica/Expresion oral y escrita/TIC
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Espacios Estilo de ensefianza

Agrupamientos

x| Gimnasio x | Patio X | Individual | x Mando directo
X Aula Otros X Parejas X Asignacién de tareas
Material x | Pequefio X Grupos reducidos

grupo

Papel y boli, red, diferentes balones, | X Gran Descubrimiento guiado

discos, pelotas, material grupo

autocoqstrwdo, rubrica y material Otros Resolucion de problemas

proporcionado por el profesor

mediante teams.

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES Y TAREAS

SESIONES

S1: Conociendo el Floorball.

S2: Ahora el Pinfubote.

S3: Corremos con el Ultimate.

S4: Una pelota y Spikeball.

S5: Investigacién, busqueda y preparacion del juego alternativo 1.

S6: Investigacion, busqueda y preparacion del juego alternativo 2.

S7: Puesta en practica Juego alternativo 1.

S8: Puesta en practica Juego alternativo 2.

S9: Puesta en practica Juego alternativo 3.

S10: Puesta en practica Juego alternativo 4.Puesta en practica Juego alternativo 5.

+ PUESTA EN PRACTICA EN RECREOS ACTIVOS CON ALUMNADO DE 1°Y 2° ESO

ATENCION A LAS

DIFERENCIAS Aplicacion de los principios DUA para la atencién a las diferencias individuales.

INDIVIDUALES Individualizaciéon del aprendizaje a través de la seleccién de ejercicios y nivel, variantes
ejercicios.

PROCESO DE Observacion sistematica: Instrumento rubrica y anecdotario con idoceo - 20% asociado a los

EVALUAC|ON Y criterios y competencias especificas.

CALlFlCAClON Analisis de las producciones escritas de los alumnos: Presentacion deporte. Instrumento

escala graduada/ diana- 30% asociado a los criterios y competencias especificas.

Pruebas de ejecucion practica: Puesta en practica sesion grupal de un deporte alternativo.
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Instrumento Rubrica- 50% asociado a los criterios y competencias especificas.
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“ME MUEVO SIEMPRE” uD.7
SESIONES 4 + fuera aula
) 32 EVALUACION 0 OGE:
TEMPORALIZACION GRUPOS 1
BACH elg/hilk

CONTEXTUALIZACION

Alumnado de Bachillerato con un contexto sociocultural medio y cuyo objetivo es desarrollar una
planificacion relacionada con la actividad fisica y el deporte a partir de los conocimientos adquiridos
a lo largo del curso. Poner en préctica dicha planificacion en su dia a dia creando habitos saludables
y valorando los conocimientos adquiridos. Realizar un aprendizaje servicio poniendo en practica
dichos conocimientos con su entorno préximo.

CRITERIOS DE
EVALUACION,
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS Y
DESCRIPTORES

Competencia especifica 1

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad

fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de

desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y

respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, STEMS5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.

1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun las preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, aplicando diferentes mecanismos de control
de la intensidad. STEM1, STEM2, STEMS5, CPSAA1.1, CPSAAL.2

1.4 Desarrollar y afianzar hébitos saludables en la vida diaria, aplicando normas de higiene antes,
durante y después de la practica de actividades motrices. STEMS, CPSAA1.2, CPSAAS

1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusién publica de datos personales. STEMZ2, STEM4, CD3, CD4, CPSAA1.2

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicaciéon en la mejora de su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de informacién y
participacion en entornos colaborativos con intereses comunes.

CCL2, CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2
Competencia especifica 3

3.3 Establecer mecanismos de relacidn, entendimiento y comunicacién con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales, de didlogo en la resolucién de conflictos (incluso en otras lenguas) y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas. CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAAS5, CC2, CC3

COMPETENCIA ESPECIFICA 2 Y 3 RELACIONADA CON LA UNIDAD

CONTENIDOS

Programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad). Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a
todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica.

Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades, higiene y similares).Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo.

H
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Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

Estrategias de integracidn de otras personas en las actividades de grupo.

ELEMENTOS TRANS. | Educacion Civica/Expresion oral y escrita/TIC
Espacios Agrupamientos Estilo de ensefianza
Gimnasio Patio
X X | Individual Mando directo
Aula Otros . . .
X Parejas Asignacién de tareas
Material Pequefio Grupos reducidos
grupo
Papel y boli, red, diferentes meterial Gran . .
. s Descubrimiento guiado
pesas, reloj, smarphone..., rubrica y grupo
material  proporcionado por el
profesor mediante teams. Otros Resolucién de problemas

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES Y TAREAS

SESIONES

S1: Descubriendo los principios del entrenamiento.
S2: Ahora te toca a ti, investigacion y propuestas.
S3: Ahora te toca a ti ll.

S4: Lo pongo en practica con mis compafieros.

S5 CASA: Mi rutina diaria.

S6 CASA: Mi rutina diaria con mi entorno préximo.

ATENCION A LAS
DIFERENCIAS
INDIVIDUALES

Aplicacion de los principios DUA para la atencién a las diferencias individuales.

Individualizacion del aprendizaje a través de la seleccion de ejercicios y nivel, variantes

ejercicios.
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Observacion sistematica: Instrumento rubrica y anecdotario con idoceo - 20% asociado a los
criterios y competencias especificas.

FIMOIGZ90) IS Anal de | d de | | P lanifi

= nalisis de las producciones escritas de los alumnos: Presentacion planificacion.
EVALUACION Y Instrumento rubrica - 30% asociado a los criterios y competencias especificas.
CALIFICACION

Pruebas de ejecucion practica: Puesta en practica evidencias de practica. Instrumento Lista
control- 50% asociado a los criterios y competencias especificas.

g) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Se exponen a continuacion los espacios disponibles para la realizacién de las actividades:

e Exterior: Una pista polideportiva de 80 metros x 30 metros, donde existen dos juegos de canastas de
baloncesto, una calle con foso de caidas.

e Interior: Un gimnasio de escasas dimensiones, dotado con cuatro canastas de baloncesto,
espalderas, una escalera horizontal, bancos suecos. Adosados al mismo existen tres cuartos para
guardar el material siguiente: balones de baloncesto, de voleibol y de balonmano, balones
medicinales, picas de madera, cuerdas, aros, testigos de relevos, pesos, vallas, cronémetros, cinta
métrica, raquetas de badminton, palas de ping pong, colchonetas quitamiedos y de agilidad, potro
de salto y caballo, plinto, trampolines, minitramp.

e También contamos con dos vestuarios dotados de duchas y servicios.

e Anexo al Centro contamos con el Pabellén del Ebro para uso preferencial durante el horario lectivo.

e El profesorado no dispone de libro de texto, por lo que se elabora diferente material curricular
mediante presentaciones, apuntes que se compartira al alumnado en formato papel o subiéndolo a
la plataforma teams.

20




Junta de
Castillay Ledn

Consejeria de Educacion

h) Concrecidon de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la

materia.

Planes, programas y
proyectos

Implicaciones de cardcter general desde la materia

Temporalizacion

(indicar la SA donde se trabaja)

Plan de Lectura

En la asignatura de Educacidn Fisica se propone la
realizacién de ciertas actividades que supondran la
promocidn del habito de la lectura. Son las siguientes:

e lectura 1: ¢Es bueno correr para el
asma? Mitos en la educacién fisica

e lectura 2: Bacterias que viven en el
sudor generan el mal olor corporal

e Llectura 3: La alimentacion y la
educacion fisica

e Lectura 4: Doping y malas practicas
en el deporte.

e Lectura 5: El flato: mito o realidad.

e Lectura 6: Lesiones deportivas mas
frecuentes

e lectura 7: Cuidamos la espalda,
métodos para evitar dolores.

e Lectura 8: Expresion corporal, mimo,
pantomima, teatro mudo y... Marcel
Marceau.

e Lectura 9: Microlabitos Saludables.
Beatriz Crespo.

e Lectura 10: Ejercicio: como es que
nunca evolucionamos para hacer
ejercicio. Daniel E. Lieberman.

Cada una de estas actividades iran acompariadas de
una serie de preguntas para evaluar la comprension
lectora, la capacidad de sintesis y expresion escrita.

Cada profesor considerara, en

las unidades didacticas que
introducciéon de

imparta, la
dichas actividades, asi como la
temporalizacion.

Plan de Convivencia

Las actividades practicas que se desarrollan a diario
en la asignatura suponen un trabajo fundamental de
relaciones interpersonales, principalmente con el
trabajo en grupos.

Se plantean actividades motrices que implican la
adquisicion grupal de un objetivo, o varios. Por tanto,
el respeto entre iguales y hacia el profesorado, y la
resolucion de conflictos son aspectos que se trabajan
diariamente en la asignatura,
unidades didacticas impartidas.

desde todas las

Asi, el uso compartido de espacios de practica,
materiales y uso de los vestuarios supone un trabajo
de la convivencia en el centro escolar.

A lo largo del curso escolar en
todas las unidades incidiendo
en alguna de ellas como la SA
“Conociendo y dirigiendo
diferentes deportes” en el
trabajo por roles y respeto en
la organizacion y puesta en
practica de la actividad con su
MisSmo curso y con otros cursos
del centro.
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i) Actividades complementarias y extraescolares.

. . Temporalizacion
Actividades complementarias y Breve descripcién de la actividad
extraescolares (indicar la SA donde se realiza)

Open de tenis mutua Madrid Realizacion de actividad | Abril
extraescolar de un dia para
vivenciar como espectador un
deporte como el tenis femenino
y masculino.

Patinaje sobre hielo Practicar un deporte de sliz Diciembre

Naturaleza y deporte Ampliar conocimientos en medio | Marzo -Mayo
natural realizando diferentes
actividades de agua y montafia.

j) Atenciodn a las diferencias individuales del alumnado.

El alumnado presenta una gran diversidad, que debe atenderse adecuadamente desde la asignatura. Asi,
disponemos las adaptaciones que se realizan segun el caso especifico.

Alumnos con dificultades o problemas puntuales

Los alumnos que presenten enfermedad leve, indisposicidn, lesiones de caracter leve, etc., deberan
presentar un justificante médico que indique claramente el problema y el tiempo que precise la
recuperacion.

Mientras tanto, el alumno debera realizar un seguimiento diario de las sesiones, tomando nota de aquello
gue el profesor le proponga, y que debera entregar en los plazos que el docente determine.

Ademas, colaborara con la clase en los momentos que se precisen ayudas para la utilizaciéon del material,
arbitraje, anotaciones, encargarse de la musica... siempre que sea posible y necesario.

Si no pudiera realizar uno de los procedimientos dispuestos para la calificacion, se dispondra al alumno otra
prueba alternativa que determine la adquisicidn de los aprendizajes correspondientes.

Alumnos con dificultades pero que pueden realizar la practica de forma adaptada

Los alumnos que presenten problemas médicos que les impidan la realizacion normal de las actividades y
que no precisen de adaptacién curricular significativa, deberan presentar un certificado médico que
indique claramente el problema.

Ante la situacion, el departamento de Educacidn Fisica preparara actividades alternativas adaptadas.
Alumnos con dificultades que les impidan la total realizacion de la parte practica

Los alumnos que durante todo el curso no puedan realizar las sesiones prdcticas seran calificados con
pruebas diferentes a las ordinarias, como se explica en el apartado de evaluacién.

En las sesiones practicas, durante la realizacidn de actividades, se intentara implicar a estos alumnos en la
organizacion de la clase, control del material, arbitrajes y demas colaboracién que el profesor solicite.

k) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de sus elementos.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion
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Los procedimientos utilizados en la asignatura seran:

Observacidn sistematica (comprobacién directa de si los alumnos han adquirido el aprendizaje, o de
si cumplen ciertas conductas observables).

Analisis de las producciones escritas de los alumnos (trabajos / tareas individuales o grupales que
los alumnos disefian, principalmente tedricas).

Pruebas de caracter oral (preguntas directas para comprobar el aprendizaje, exposiciones orales,
grabaciones en video con explicaciones de los contenidos pertinentes).

Pruebas de ejecucidn practica (todo tipo de pruebas de ejecucidn fisico-deportiva).

Con respecto a los videos: de forma puntual, se pedird a los alumnos la realizacidon de videos de
exposiciones orales, donde puedan demostrar la adquisicion de los contenidos. También, el profesor
realizard grabaciones a los grupos de alumnos, en momentos concretos y con previo aviso, como la
presentacién de coreografias grupales. Dichas grabaciones seran utilizadas para poder realizar una
adecuada evaluacién, y no seran transferidas ni difundidas por ningin medio. Asimismo, se
eliminaran a final de curso si no existen reclamaciones.

Dichos procedimientos seran utilizados en cada uno de los trimestres del curso, y podran ser
ejecutados con unos instrumentos de evaluacidn u otros. Estos instrumentos podrdn ser registros de
anécdotas, listas de control, rubricas, escalas de valoracidon y demds planillas en las que se recojan
datos sobre los aprendizajes que los alumnos van alcanzando.

Criterios de calificacion

Se establecen, como norma general, unos porcentajes que conformaran la nota en la evaluacion. Hemos
asociado cada criterio a los diferentes instrumentos los cuales tendran un peso en conjunto de:

La suma de los pesos de los criterios de evaluacidn que hacen un mayor hincapié en la puesta en
practica (sefalados en color azul) que tienen en cuenta los aspectos motrices tendra el mayor peso
de la nota con un 50%. Mediante tareas practicas y de ejecucion de los aprendizajes impartidos a lo
largo del trimestre, y también exposiciones orales o presentaciones de trabajos ante los
companieros. Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacién de pruebas
de ejecucidn practica.

La suma de los pesos de los criterios de evaluacion que hacen referencia a la reflexion,
conceptualizacidn y el conocimiento de los contenidos (sefialados en color rojo) tendrd un peso en la
nota del 20%. Exdmenes escritos o la realizacidon de trabajos tedricos asignadas por el profesor son
ejemplos de los procedimientos que se utilizardn para conformar dicha parte de la nota. Se
encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluaciéon del anadlisis de las
producciones escritas de los alumnos.

La suma de los pesos de los criterios de evaluaciéon que hacen referencia a exposiciones sobre
diferentes contenidos asociados a los criterios y competencias (sefialados en color verde) tendra un
peso en la nota del 10%. Exposiciones orales en clase, podcast, videos explicando diferentes
actividades, etc. Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de pruebas de caracter
oral.

La suma de los pesos de los criterios de evaluacién que hacen referencia a la predisposicidn hacia la
practica. Aspectos actitudinales y comportamentales observables del dia a dia de la asignatura
(sefialados en color amarillo), tendran un peso en la nota del 20%. Se encuentra vinculado con el
procedimiento e instrumento de evaluacién de observacién sistematica.
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Para la nota final de la asignatura, se realizara la suma de los criterios, una vez realizadas las
recuperaciones correspondientes a cada evaluacién.

En cuanto a la parte actitudinal, el Departamento acuerda tener en cuenta el cumplimiento de los siguientes
aspectos, relacionados con los criterios de evaluacion 2.4/ 3.2/ 3.3/ 5.1.

e Realizar el aseo diario (toalla, ropa para cambiarse, etc.).

o Traer el material para el desarrollo de la materia.

e Mostrar buen comportamiento y disposicion para la realizacion de la asignatura.
e Prestar atencion a las explicaciones, sin interrumpir ni molestar.

e Colaboracion en la puesta y recogida de material, demostracion de buen compafierismo, asi como
cuidar y reponer el material que se rompa por un mal uso.

e Utilizacion de calzado adecuado para el normal desarrollo de la clase; esto es, que esté¢ firmemente
sujeto al pie (para proporcionar estabilidad) con los cordones bien atados por fuera, sin holgura para
evitar posibles accidentes (a uno mismo y a los demas compaiieros) y sin plataforma en la suela.

e No se permitird el uso de ropa de calle, pantaléon vaquero y otros, siendo obligatoria una vestimenta
adecuada (ropa deportiva) para la practica de actividad fisica, asi como evitar el consiguiente riesgo de
lesion en las clases. Las personas que no traigan ropa deportiva no podran realizar la clase evitando
riesgos de caida o lesiones, asi como cada 3 dias que no realicen dicha practica, por este motivo, se les
calificard de forma negativa en dichos criterios, repercutiendo negativamente también en los criterios
relacionados con la parte practica de la unidad que se esté desarrollando.

¢ El alumnado en las clases debera llevar camisetas, no utilizando tinicamente tops o llevando el torso al
aire.

¢ Esta prohibido masticar chicle, comer o similares antes, durante y después de las clases.

e Aquellos alumnos, que lleven el pelo largo impidiéndoles la correcta vision durante las clases
practicas, deberan llevarlo recogido para un normal desarrollo de la actividad deportiva.

e Queda prohibido, durante las clases practicas, portar o llevar anillos, cadenas, relojes, pulseras
metalicas, pendientes de aro que supongan un riesgo innecesario para los alumnos.

Recuperacidon de evaluaciones suspensas durante el curso

Si el alumno no supera la evaluacion, el profesor determinara la manera de recuperar dicha evaluacion al
comienzo de la siguiente. Podran disponerse pruebas de caracter tedrico, practico, trabajos y demas
procedimientos que el profesor determine. para superar los criterios que no haya alcanzado el alumno en la
evaluacidn. En caso de ser inferior a 5, serd convocado a la prueba final.

Prueba final

Si el alumno no supera la materia al término del curso escolar, se dispondra un examen final. Los criterios de
evaluacion tratados y los contenidos que componen dicha prueba seran los correspondientes a lo que el

alumno suspendid durante el curso. Ejemplos:

o Si suspendid la primera y segunda evaluacidn, pero aprobd la tercera, debera examinarse de lo
correspondiente a la primera y segunda.

e Sisuspendio las 3 evaluaciones del curso, debera examinarse de toda la materia.
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Alumnos con dificultades que les impidan la total realizacion de la parte practica y bachillerato a distancia

Los alumnos que durante todo el curso no puedan realizar las sesiones précticas u opten por la modalidad de
bachillerato a distancia seran calificados de la siguiente manera, en cada una de las evaluaciones:

La suma de los pesos de los criterios de evaluaciéon que hacen un mayor hincapié a la reflexion,
conceptualizacién y el conocimiento de los contenidos de caracter tedrico practico tendra un valor
del 70%. Examenes escritos o la realizacidon de trabajos tedricos-practicos escritos, asignadas por el
profesor son ejemplos de los procedimientos que se utilizaran para conformar dicha parte de la nota.
Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacion del analisis de las
producciones escritas de los alumnos.

La suma de los pesos de los criterios de evaluacidon que hacen un mayor hincapié a exposiciones
sobre diferentes contenidos asociados a los criterios y competencias tendran un valor del 10%.
Exposiciones orales en clase, podcast, videos explicando diferentes actividades, etc. Se encuentra
vinculado con el procedimiento e instrumento de pruebas de caracter oral.

La suma de los pesos de los criterios de evaluacidon que hacen un mayor hincapié a la predisposicion
hacia la practica sumaran un 20%. Aspectos actitudinales y comportamentales observables del dia a
dia de la asignatura. Se encuentra vinculado con el procedimiento e instrumento de evaluacién de
observacién sistematica.

En las sesiones practicas, durante la realizacién de actividades, se intentara implicar a estos alumnos
en la organizacién de la clase, control del material, arbitrajes y demds colaboracién que el profesor
solicite.

I) Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

Con el fin de mejorar nuestra labor docente y la programacion el grupo de profesores de educacion fisica va a
seguir las siguientes medidas:

Durante todo el curso, en las reuniones de departamento, los profesores comprobaran el
cumplimiento de la programacion y se iran reflejando los problemas que se hayan presentado.
Del mismo modo se sefalaran todas las propuestas que han sido acertadas y nuevas ideas que
puedan surgir.

Al finalizar cada Unidad Didactica se evaluard su resultado y posibles modificaciones.

En la Memoria de fin de curso se harda una evaluacion general de la programacién,
comprobando su grado de cumplimiento. Del mismo modo se plantearan mejoras para afios
posteriores.

Se seguirdn los proyectos de evaluacién que la Jefatura de Estudios propone cada afo.
Cuestionario al final de curso a los alumnos, donde evaluaran el curso, tanto los contenidos
como las metodologias planteadas.

Para esto se valoraran ciertos aspectos, con la siguiente escala, siendo 1 la menor puntuacion en el item, y 5
la mayor puntuacioén:
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1.- Adquisicion de las Competencias Clave.

2.- Adecuacidn de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacidn a las
caracteristicas y necesidades de los alumnos/as.

3.- Distribuciéon equilibrada y apropiada de los contenidos.

4.- Idoneidad de la metodologia y los materiales curriculares.

5.- Adecuacidn y aprovechamiento de los recursos materiales del Centro.

6.- Aplicacién y utilizacion de las TICs.

7.- Eficacia de las medidas de atencidén a la diversidad: medidas de
refuerzo, apoyo y adaptaciones curriculares.

8.- Adecuacion de las actividades del Plan de Fomento de la Lectura.

9.- Utilidad y organizacion de las Actividades Complementarias vy
Extraescolares.

10.- Flexibilidad y utilidad de la programacién como herramienta para
conseguir los objetivos y competencias bésicas planteadas.

Seguimiento y ajuste con los resultados obtenidos:

11.- Cumplimiento de la secuenciacién y temporalizacién de las unidades
didacticas.

12.- Los objetivos conseguidos se corresponden con los previstos.

13.- Los niveles alcanzados por los alumnos se corresponden con los
previstos.

14.- La interpretacién de los resultados es coherente con la realidad del
aula.
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Criterios de evaluacion Descriptores | Peso Contenidos de la materia Contenidos Instrumen't? de Agente evaluador SA
CE transversales evaluacion
1.1 Planificar, elaborar y poner en Programa personal de actividad Prueba prdctica Heteroevaluacion
practica de manera auténoma un fisica (atendiendo a frecuencia,
programa personal de actividad Trabajo de | Coevaluacidn
fisica dirigido a la mejora o al volumen, intensidad y tipo de investigacion
mantenimiento de la  salud, actividad).
aplicando los diferentes sistemas Autoevaluacion de las
de desarrollo de las capacidades capacidades fisicas y
fisicas implicadas, ~segun las | CCL2 CCL3, coordinativas (como requisito
necesidades e intereses STEML, previo a la planificacién):
individuales y respetando la propia STEM2, técnicas, estrategias  y
realidad e identidad corporal, | STEM%, 4,555 | herramientas de medida. CT1/CT4/CTS 1-7
evaluando los resultados STEMS,
obtenidos. CPSAALL, Evaluacién del logro de los
CPSAAL.2, objetivos del programa y
CPSAA5, CE3 reorientacién de actividades a
partir de los resultados.
Planificacion para el desarrollo
de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.
(Bloque C)
1.2 Incorporar de forma auténoma, Identificacion de  objetivos Prueba prdctica Heteroevaluacion
y segln las preferencias STEM1, (motrices, saludables, de
personales, los procesos de STEM2, actividad o similares) a alcanzar jl'rabajjo » de | Coevaluacién
activaciéon corporal, STEMS, 2,27 | con un programa de actividad | CT1/CT4/CT5 Investigacion 7
autorregulacién y dosificacién del CPSAA1L.1, fisica personal.
esfuerzo, aplicando diferentes CPSAA1.2

mecanismos de control de Ia

Autogestion de proyectos
personales de caracter motor a

Los criterios de evaluacidn son los establecidos en esta tabla y los contenidos de la materia se enumeran en el anexo Il de esta programacion didactica. Por otra parte, los
contenidos transversales estdn determinados en el Decreto 40/2022.
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intensidad.

todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o
similar).

Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad
fisica.

1.3 Introducir en las rutinas diarias
pautas de una alimentacion
saludable, una correcta educacion
postural y actividades de
relajacion, teniendo en cuenta las
caracteristicas y  necesidades
personales.

STEMS5,
CPSAA1.1,
CPSAA1.2,

CPSAAS

6,67

Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y
personales.

Técnicas basicas de descarga
postural y relajacion.

Musculatura del Core (zona
media o lumbo-pélvica) para
entrenamiento de la fuerza.

Identificaciéon de problemas
posturales basicos y
planificacién preventiva de la
salud postural en actividades
especificas.

Técnicas de respiracion,
visualizaciéon y relajacién para
liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran
carga cognitiva.

CT2/CT4

Trabajo de
investigacion

Coevaluacion

Prueba oral

Heteroevaluacion

1.4 Desarrollar y afianzar habitos

STEM5,

22,7

Gestion de las  medidas

CT2

Otro: ....cccceeuunn.

Autoevaluacion

lala9

28




Junta de
Castilla y Leon

Consejeria de Educacion

saludables en la vida diaria, CPSAA1.2, relacionadas con la planificacion Heteroevaluacion
aplicando normas de higiene antes, CPSAAS de la actividad fisica y deportiva
durante y después de la practica de (tipo de deporte, material
actividades motrices. necesario, objetivos de Ia

preparacion, actividades,

higiene y similares).

Seleccién responsable y

sostenible del material

deportivo.

Prevencién de accidentes en las

practicas motrices.

Gestion del riesgo propio y del

de los demas: planificacion de

factores de riesgo en

actividades fisicas

(indumentaria  adecuada vy

ausencia de accesorios que

puedan resultar peligrosos,

entre otros).

Medidas colectivas de

seguridad. Uso correcto del

material y de las instalaciones

en actividades fisicas dentro y

fuera del centro escolar.
1.5 F:?\vorecer le.l desarrollo. .de las CCL2, CCL3, 333 Pro.fe.zsionels. vinculadas a Ia CT1/CT4/CTS jl'raba;:o 5 de | Coevaluacion
capacidades fisicas y habilidades STEM2, actividad fisica y la salud. investigacion
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motrices, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios
profesionales.

STEM5,
CPSAA1.2

Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte.

Actuaciones criticas ante
accidentes. Conducta  PAS:
proteger, avisar, socorrer.

Técnicas de primeros auxilios.

Desplazamientos y transporte
de accidentados.

Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA)
0 semiautomatico

(DESA).

Protocolo RCP (reanimacién
cardiopulmonar).

Técnicas especificas e

indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de
kit de asistencia (botiquin).

Prueba oral

Heteroevaluacion

1.6 Conocer y aplicar de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después
de la actividad fisica, asi como para

CCL2, CCL3,
STEM2,
STEMS,

CPSAA1.2

2,5

Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud.

Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte.

CT2/CT3/CT4

Trabajo
investigacion

de

Coevaluacion

Heteroevaluacion
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la aplicacién de primeros auxilios
ante situaciones de emergencia o
accidente en cualquier contexto,
identificando las posibles
transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

Actuaciones criticas ante
accidentes.  Conducta  PAS:
proteger, avisar, socorrer.

Técnicas de primeros auxilios.

Desplazamientos y transporte
de accidentados.

Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA)
0 semiautomatico

(DESA).

Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

Técnicas especificas e

indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de
kit de asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas
escolares.
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1.7 Actuar de forma critica, Practicas de actividad fisica que Otro: ................. Heteroevaluacion
comprometida y responsable ante tienen efectos negativos para la
los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a Ia
informacion  escrita, visual o
auditiva recibida. Hébitos sociales y sus efectos
en la condicidn fisica y la salud.

salud individual o colectiva.

Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica
de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

Ventajas e inconvenientes del

deporte profesional.
CCL2, CCL3,

STEM2, CD1, 2,5 Historias de vida de deportistas CT4/CTS
CPSAA1.2 profesionales.

Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia y otros.

Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y
andlisis critico de su presencia
en publicidad y medios de
comunicacion.

Andlisis critico de estrategias
publicitarias.

Historias de vida significativas.

Deporte, politica y economia:
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analisis critico de su influencia
en la sociedad.

Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-
laboral: profesiones que

rodean al deporte

1.8 Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales

STEM2,
STEM4, CD3,

2,27

Herramientas digitales para la | CT1/CT2/CT5

Prueba prdctica

Coevaluacion
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relacionados con la gestion de la CD4, gestion de la actividad fisica. Trabajo de | Heteroevaluacion

actividad fisica, respetando la CPSAA1.2 investigacion

privacidad y las medidas basicas de

seguridad vinculadas a la difusidn

publica de datos personales.

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Herramientas digitales para la Trabajo de | Heteroevaluacion

Informaciéon y la Comunicacion en gestion de la actividad fisica. investigacion

la me!orla de- su pro.ces.o de ceL2, ccls,

aprendizaje, aplicando criterios de

- L S STEM2,

fiabilidad y eficacia en la utilizacién 7,5 CT1/CT2/CTS 2-6-7

) . STEM4, CD1,

de fuentes de informacién vy D2

participacion en entornos

colaborativos con intereses

comunes.
2.1 Desarrollar proyectos motores Acciones que provocan Prueba prdctica Coevaluacion 2-6
de caracter individual, cooperativo situaciones de ventaja con ]
o colaborativo, gestionando respecto al adversario en las Prueba oral Heteroevaluacion
autonomamente cualquier STEM1, actividades de oposicion.
imprevisto o situacion que pueda ir STEMZ,
surgiendo a lo largo del proceso de CPSAA1.2, 4,55 | Creacion de retos y situaciones- CT2
forma eficiente, creativa y ajustada CPSAA4, CE2, problema con la resolucion mas
a los objetivos que se pretendan CE3 eficiente de acuerdo con los
alcanzar. recursos disponibles.
2.2 Solucionar de forma auténoma STEM1 Resolucién  de  situaciones Prueba prdctica Autoevaluacion 3y8
situaciones de oposicidn, STEMz: motrices variadas ajustando _
colab.o'riauon o colaborac!on- CPSAAL2, 455 eficientemente B los cT2 Coevaluacion
oposicion en contextos deportivos CPSAA4. CE2 componentes de la motricidad -
o recreativos con fluidez, precisién CEé ! en actividades individuales. Heteroevaluacion
y control, aplicando de manera

Integracién del esquema
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automatica procesos de
percepcion, decisidn y ejecucion en
contextos reales o simulados de
actuacion y  adaptando las
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

corporal; toma de decisiones
previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los
coordinativos,
espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia
intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a si
mismo, a los participantes y al
espacio en el que se
desenvuelve la practica.

mecanismos

2.3 Identificar, analizar v Analisis colectivo de resultados Coevaluacion 3y8
comprender los factores clave que y reajuste de actuaciones para
condicionan la intervencién de los conseguir el éxito en OUFO: oo Heteroevaluacion
componentes cualitativos y STEMA, actividades cooperativas.
cuantitativos de la motricidad en la STEM2, Ovortunidad ertinencia
realizacién de gestos técnicos o | cpgAAd, 5 rizsgo I Ia,s al:c)ciones . Ia\s/ CT4/CT5
situaciones motrices _ variadas, CE2, CE3 actividades fisico-deportivas de
identificando errores comunes y contacto a partir delpanélisis deo
pmric;:qoon;.endo soluciones a los los :ountos fuertes y débiles del
rival.
2.4 Participar en una gran variedad Desempeiio de roles variados Guia de | Autoevaluacion TODAS
de situaciones motrices, de en procedimientos o sistemas observacion
diferentes caracteristicas, tacticos puestos en practica —
mostrando actitudes de esfuerzo y CPSAAL2 para conseguir los objetivos del Heteroevaluacion
superacion personal durante el CE2, CE3I 6,45 | equipo. CT2

proceso de ejecuciéon de esas
actividades, valorando tanto los
aciertos como los errores como
parte necesaria del aprendizaje.

Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los
deportes o actividades fisicas
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que respondan a sus intereses.
3.1 Organizar y practicar diversas Desempeiio de roles variados Prueba prdctica Coevaluacion 6-9
actividades motrices, valorando su en procedimientos o sistemas
potencial como posible salida tacticos puestos en practica
profesional y analizando sus para conseguir los objetivos del Heteroevaluacién
beneficios desde la perspectiva de equipo.
la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades Gestion del ex'j“? yla fam? en
de interaccion social, adoptando STEM3 c?ntextos f|.S|.co-deport|vos.
actitudes de interés, esfuerzo, CPSAA1L.1 eJempIo.s, dificultades y
liderazgo y empatia al asumiry CPSAA2 estrategias.

o L. ’ 4,55 L. CT4/CT5
desempenar distintos roles CPSAA3.1, Deporte adaptado y su practica /
relacionados con ellas. CPSAA3.2, como medio de sensibilizacion
CPSAAS5, CC2 hacia otras

Realidades.

Desempeiio de roles vy

funciones relacionados con el

deporte: arbitraje, entrenador,

participante, espectador 'y

otros.
3.2 Cooperar y colaborar CCLL CP3 Desempeiio de roles variados Guia de | Autoevaluacion TODAS
mostrando iniciativa durante el ’ ’ en procedimientos o sistemas observacion

STEM3, . p . Heteroevaluacién
desarrollo de proyectos y CPSAAL 1 tacticos puestos en practica
producciones motrices, CPSAAé ’ 6,45 | para conseguir los objetivos del CT2
solventando de forma coordinada ! equipo.
o ) o CPSAA3.2, quip

cualquier imprevisto o situacién CPSAAS. CC2 .
que pueda ir surgiendo a lo largo ! fDesetmpeno | ('1e g roles \:

unciones relacionados con e
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del proceso. deporte: arbitraje, entrenador,

participante, espectador 'y

otros.
3.3 Establecer mecanismos de Estrategias de integracion de Guia de | Autoevaluacion TODAS
relacion, entendimientoy otras personas en las observacion
comunicacion con el resto de actividades de grupo. Heteroevaluacién
participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con Normas extradeportivas para
autonomia, haciendo uso efectivo garantizar la igualdad en el
de habilidades sociales, de didlogo CCL1, deporte: lfair-play financiero,
en la resolucién de conflictos CCLS5, céefjucadon en deporte base y
(incluso en otras lenguas) y respeto CP3, similares.
ante la diversidad, ya sea de STEM3, 6.45 | Identificacion y rechazo de T2
género, afectivo- sexual, de origen CPSAA2, ’ conductas contrarias a la
nacional, étnico, socio-econémicao | CPSAA3.1, convivencia en  situaciones
de competencia motriz, y CPSAAS5, motrices (comportamientos
posicionandose activa, reflexiva y CC2,CC3 violentos, discriminacién por
criticamente frente a los cuestiones de género,
estereotipos, las actuaciones competencia motriz, actitudes
discriminatorias y la violencia, asi xenofobas, racistas, sexistas y
como conocer las estrategias para LGTBIfébicas).
la prevencion, la deteccién precoz y
el abordaje de las mismas.
4.1 Comprender y contextualizar la Los juegos y  deportes Otro: ...cccueeeuvnn.. Coevaluacion 9
influencia cultural y social de las tradicionales 'y autéctonos, ]
manifestaciones motrices mas fundamentalmente los Heteroevaluacion
relevantes en el panorama actual, STEMS, CD2, 25 castellanos y leoneses, y su CT1/CT2/CT3
incluidas las pertenecientes a la CC1, CCeCl ' vinculo cultural: origen, /CT4/CTS
cultura castellana y leonesa, evolucidn,  preservacion vy
analizando sus origenes y evolucidn factores condicionantes.
hasta la actualidad y rechazando
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aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa
e igualitaria.

Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de género
en contextos fisico- deportivos.

Presencia en medios de

comunicacion.

Deporte, politica y economia:
analisis critico de su influencia
en la sociedad.

Mercado, consumismo %
deporte. Ambito profesional-
laboral: profesiones que rodean
al deporte.

4.2 Crear y representar Técnicas especificas de Prueba prdctica Coevaluacion 5
composiciones corporales expresion corporal.

individuales o colectivas, cony sin Heteroevaluacion

base musical, aplicando con Cb2, Préc.tica de activ.idades. n’tmico- Autoevaluacién

precision, idoneidad y coordinacion CPSAA1.2, 597 mu%@ales coln ) |ntenC|one_1I|dad CT1/CTS

escénica las técnicas expresivas CCEC3.2, ’ estetica o artistico- expresiva.

mas apropiadas a cada CCEC4.1

composicidn, para representarlas

ante sus companeros u otros

miembros de la comunidad.

5.1 Promover y participar en Fomento de la movilidad activa, Guia de | Autoevaluacion 10
actividades fisico-deportivas en STEMS segura, saludable y sostenible observacion »

entornos naturales terrestres o ’ en actividades cotidianas. Heteroevaluacion
acudticos, interactuando con el cs:::glci;l 0,64 CDE/-I-CL?T(;T?’

entorno de manera sostenible, CEi ’ El aprendizaje de la préctica

minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir,

ciclista segura.

Analisis de las posibilidades del

38




Junta de
Castillay Ledn

Consejeria de Educacion

reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los
que se desarrollen

entorno natural y urbano para
la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y
necesidades.

Previsidn de riesgos asociados a
las actividades y los derivados
de la propia actuacién y de la
del grupo.

Factores y elementos de riesgo
durante la realizacion de
actividades que  requieren
atencién o esfuerzo (cansancio,
duracion de la prueba o
similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los
mismos.

5.2 Practicar y organizar
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los
participantes.

STEMS5,
CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4,
CEl

2,27

Actuaciones para la mejora del
entorno natural y urbano desde
el punto de vista de la
motricidad (uso  deportivo,
accesibilidad, movilidad,
seguridad o similares).

Uso sostenible y
mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

Promocion y usos creativos del
entorno desde la motricidad.

CT1/CT2/CT3
/CT4/CT5

Prueba prdctica

Heteroevaluacion

Coevaluacién

10
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El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad:
actividades agroecoldgicas,
manejo de herramientas, tareas
de reparacién, creacién y
mantenimiento de espacios,
etc.

Cuidado y mejora del entorno
proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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ANEXO |. MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES

Competencia especifica 1

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE CCEC
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Competencia especifica 2

Competencia especifica 3

Competencia especifica 4

41




Junta de
Castilla y Leon

Consejeria de Educacion

Competencia especifica 5

Competencia especifica 6
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ANEXO Il. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 12 DE BACHILLERATO

A. Vida activa y saludable.

Al

A2

A3

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a
la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos
(motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica
personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir
de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Técnicas bdasicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales bdsicos y
planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacidn.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1

B.2
B.3

B.4

B.5

B.6

Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacidn, actividades, higiene y similares).

Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificaciéon de factores de
riesgo en actividades fisicas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar
peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las
instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Técnicas de primeros
auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

C.1

Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicidn. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
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analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o
sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica.

Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan
a sus intereses.

Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo con los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1

D.2
D.3
D.4

D.5

D.6

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.
Deporte adaptado y su practica como medio de sensibilizacién hacia otras realidades.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion
en deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfdbicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1

E.2
E.3
E.4
E.5

E.6

Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos, fundamentalmente los castellanos y leoneses, y su
vinculo cultural: origen, evolucién, preservacién y factores condicionantes.

Técnicas especificas de expresion corporal.
Prdctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia
en medios de comunicacion.

Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1

F.2

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

Anilisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la prdctica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.
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Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencion o
esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacién, creaciény
mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.
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ANEXO Ill: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE BACHILLERATO

CT1. Las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT2. La educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de

riqueza.

CT3. Las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en si mismo,

gestién de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales.
CTA4. Las actividades que fomenten el interés y el habito de lectura.

CT5. Las destrezas para una correcta expresion escrita.
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ANEXO IV: MEDIDAS DE REFUERZO Y RECUPERACION PARA ALUMNOS CON
MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

1°BACHILLERATO

Aguellos alumnos que cursan 22 de Bachillerato y que tienen calificada negativamente la materia de
Educacidn Fisica de 12 de Bachillerato, deberdn entregar un trabajo tedrico-practico, que versara sobre los
contenidos que se imparten en el curso de 12. Este trabajo deberd alcanzar el 50% de la calificacién para asi
superar la prueba.

El alumnado implicado sera informado al comienzo del curso escolar, para fijar la fecha de entrega del
trabajo, la cual se producira antes de finalizar la segunda evaluacion. Asimismo, se realizara el seguimiento
correspondiente con entregas periddicas y evaluacién formativa por parte del profesor, asi como se le
proporcionara el material, enlaces, referencias de libros, articulos, etc., para la realizacidn de este.

CONTENIDOS ASOCIADOS A CRITERIOS Y COMPETENCIAS

e PRIMERA EVALUACION

e UD 1: Evaluando mi cuerpo

e SA 2: Me entreno con conocimiento (SA). Métodos de entrenamiento.

e UD 3: Profundizo en el Voleibol

e SEGUNDA EVALUACION

e UD 4: Alimentacion: dietas milagro, dietas saludables, ayuno intermitente, marketing...
Primeros auxilios: RCP y transporte de heridos.

e UD 5: Me expreso con mi cuerpo: cortos.

e SA 6: Conociendo y dirigiendo diferentes deportes (SA)

e TERCERA EVALUACION

e SA 7: Me muevo siempre (SA). Planificando varias sesiones de entrenamiento.

e UD 8: Profundizo en el Badminton

e UD 9: Deporte, discapacidad y juegos, deportes de de CyL.

e UD 10: Orientacion deportiva

ANEXO V: EVALUACION FINAL BACHILLERATO

De acuerdo con la Instruccidon de 22 de Febrero de 2023, por la que se establecen orientaciones para la
evaluacién y promocion en la Educacién Primaria, asi como la evaluacidn, la promocién y la titulacion en la
Educacidn Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, asi como los documentos oficiales de evaluacién para el
curso académico 2022-2023, a continuacién, se concretan las medidas adoptadas por el Departamento de
Educacién Fisica.

Alumnado que no ha superado los objetivos

Con caracter previo a la celebracién de la sesidn de evaluacidn final, se incluird una prueba final para aquellos
alumnos que no hayan adquirido las competencias.

Esta prueba final versara sobre los contenidos impartidos durante el curso y sera de cardcter escrita. También
podran disponerse actividades de caracter oral y practico, en caso de que el profesor lo determine.
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Como criterios de evaluacidn, aquel alumno que alcance un minimo de un 50%, se considerara que supera la
prueba y los objetivos del curso.

Alumnado que ha superado los objetivos
Con cardcter previo a la celebracién de la sesion de evaluacién final, se incluird una prueba extraordinaria
para aquellos alumnos que hayan adquirido las competencias imprescindibles durante el curso, pero que

estén interesados en aumentar su calificacion.

Esta prueba versara sobre contenidos impartidos durante el curso y sera de caracter tedrico-practica. Si la
calificacion sobre dicha prueba alcanza el 50%, el alumno mejorara su nota final en 0,5 puntos.

Durante las sesiones previas a la celebracién de la prueba, el profesor facilitara la informacién que sea
requerida por parte de los alumnos para la superacién de la prueba con éxito.
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